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মুদ্রকি:



প্রকিসর শ্রষাঃ িরিষাদুল ইসলষার
শ্চয়ষারম্ষান

জষাতীয় হিক্ষাক্রর ও পষাঠ্যপুস্তক শ্িষাড ্ম, িষাংলষাকদি

প্রসঙ্গ কেষা
পহরিত্মনিীল এই হিকশ্ প্রহতহনয়ত িদকল যষাকচ্ছ জীিন ও জীহিকষা। প্রযুহতির উৎককর ্মর কষারকি পহরিত্মকনর গহতও 
িকয়কে অকনক দ্রুত। দ্রুত পহরিত্মনিীল এই হিকশ্র সকঙ্গ আরষাকদর খষাপ খষাইকয় শ্নওয়ষার শ্কষাকনষা হিকল্প শ্নই। কষারি 
প্রযুহতির উন্নয়ন ইহতিষাকসর শ্যককষাকনষা সরকয়র শ্চকয় এহগকয় চকলকে অভষািনীয় গহতকত। চতুে ্ম হিল্পহিপ্লি পয ্মষাকয় কৃহত্রর 
বুহধিরত্ষার হিকষাি আরষাকদর কর ্মসংস্ষান এিং জীিনযষাপন প্রিষাহলকত শ্য পহরিত্মন হনকয় আসকে তষার রধ্য হদকয় রষানুকর 
রষানুকর সম্ক্ম আরও হনহিড় িকি। অদূর ভহিষ্যকত অকনক নতুন কষাকজর সুকযষাগ ততহর িকি যষা এখনও আররষা জষাহন 
নষা। অনষাগত শ্সই ভহিষ্যকতর সষাকে আররষা শ্যন হনকজকদর খষাপ খষাওয়ষাকত পষাহর তষার জন্য এখনই প্রস্তুহত গ্িি করষা 
প্রকয়ষাজন। 

পৃহেিী জুকড় অে ্মননহতক প্রবৃহধি �টকলও জলিষায়ু পহরিত্মন, িষায়ুদূরি, অহভিষাসন এিং জষাহতগত সহিংসতষার রকতষা সরস্ষা 
আজ অকনক শ্িহি প্রকট। শ্দখষা হদকচ্ছ শ্কষাহভড ১৯ এর রকতষা রিষারষাহর যষা সষারষা হিকশ্র স্বষাভষাহিক জীিনযষাত্রষা এিং 
অে ্মনীহতকক েরকক হদকয়কে। আরষাকদর প্রষাতযিহিক জীিনযষাত্রষায় সংকযষাহজত িকয়কে হভন্ন হভন্ন চযিষাকলঞ্জ এিং সম্ষািনষা। 

এসি চযিষাকলঞ্জ ও সম্ষািনষার দ্ষারপ্রষাকতে দাঁহড়কয় তষার শ্টকসই ও কষায ্মকর সরষাধষান এিং আরষাকদর জনহরহতক সুিলকক 
সম্কদ রূপষাতের করকত িকি। আর এজন্য প্রকয়ষাজন জ্ষান, দক্তষা, মূযেকিষাধ ও ইহতিষাচক দৃহটিভহঙ্গসম্ন্ন দূরদিশী, 
সংকিদনিীল, অহভকযষাজন-সক্র, রষানহিক, তিহশ্ক এিং শ্দিকপ্রহরক নষাগহরক। এই শ্প্রক্ষাপকট িষাংলষাকদি  স্বকল্পষান্নত 
শ্দি শ্েকক উন্নয়নিীল শ্দকি উত্রি এিং ২০৪১ সষাকলর রকধ্য উন্নত শ্দকি পদষাপ ্মকির লক্যিরষাত্রষা অজ্মকনর প্রকচটিষা 
অব্ষািত শ্রকখকে। হিক্ষা িকচ্ছ এই লক্যি অজ্মকনর একটি িহতিিষালী িষাহতয়ষার। এজন্য হিক্ষার আধুহনকষায়ন েষাড়ষা উপষায় 
শ্নই। আর এই আধুহনকষায়কনর উকদেকযে একটি কষায ্মকর যুকগষাপকযষাগী হিক্ষাক্রর প্রিয়কনর প্রকয়ষাজনীয়তষা শ্দখষা হদকয়কে।

জষাতীয় হিক্ষাক্রর ও পষাঠ্যপুস্তক শ্িষাকড ্মর একটি হনয়হরত, হকন্তু খুিই গুরুত্বপূি ্ম কষায ্মক্রর িকলষা হিক্ষাক্রর উন্নয়ন 
ও পহররষাজ্মন। সি ্মকির হিক্ষাক্রর পহররষাজ্মন করষা িয় ২০১২ সষাকল। ইকতষারকধ্য অকনক সরয় পষার িকয় হগকয়কে। 
প্রকয়ষাজনীয়তষা শ্দখষা হদকয়কে হিক্ষাক্রর পহররষাজ্মন ও উন্নয়কনর। এই উকদেকযে হিক্ষার িত্মরষান পহরহস্হত হিকলেরি 
এিং হিখন চষাহিদষা হনরূপকির জন্য ২০১৭ শ্েকক ২০১৯ সষালব্ষাপী এনহসটিহির আওতষায় হিহভন্ন গকিরিষা ও কষাহরগহর 
অনুিীলন পহরচষাহলত িয়। এসি গকিরিষা ও কষাহরগহর অনুিীলকনর িলষািকলর উপর হভহত্ ককর নতুন হিশ্ পহরহস্হতকত 
টিকক েষাকষার রকতষা শ্যষাগ্য প্রজন্ম গকড় তুলকত প্রষাক-প্রষােহরক শ্েকক দ্ষাদি শ্রেহির অহিহচ্ছন্ন শ্যষাগ্যতষাহভহত্ক হিক্ষাক্রর 
উন্নয়ন করষা িকয়কে। 

শ্যষাগ্যতষাহভহত্ক এ হিক্ষাক্রকরর আকলষাকক সকল ধষারষার (সষাধষারি, রষাদ্রষাসষা ও কষাহরগহর) সপ্তর শ্রেহির হিক্ষােশীকদর জন্য 
এই পষাঠ্যপুস্তক প্রিয়ন করষা িকলষা। িষাস্তি অহভজ্তষার আকলষাকক পষাঠ্যপুস্তককর হিরয়িস্তু এরনভষাকি রচনষা করষা িকয়কে 
শ্যন তষা অকনক শ্িহি সিজকিষাধ্য এিং আনন্দরয় িয়। এর রষাধ্যকর চষারপষাকি প্রহতহনয়ত �কট চলষা হিহভন্ন প্রপঞ্চ ও 
�টনষার সষাকে পষাঠ্যপুস্তককর একটি শ্রলিন্ধন ততহর িকি। আিষা করষা যষায় এর রষাধ্যকর হিখন িকি অকনক গভীর এিং 
জীিনব্ষাপী।

পষাঠ্যপুস্তকটি প্রিয়কন ধর ্ম, িি ্ম, সুহিধষািহঞ্চত ও হিকির চষাহিদষাসম্ন্ন হিক্ষােশীর হিরয়টি হিকিরভষাকি হিকিচনষায় শ্নওয়ষা 
িকয়কে। িষানষাকনর শ্ক্কত্র িষাংলষা একষাকডহরর িষানষানরীহত অনুসরি করষা িকয়কে। পষাঠ্যপুস্তকটি রচনষা, সম্ষাদনষা, হচত্রষাঙ্কন 
ও প্রকষািনষার কষাকজ যাঁরষা শ্রধষা ও রের হদকয়কেন তাঁকদর সিষাইকক ধন্যিষাদ জ্ষাপন করহে।

পরীক্ষামূলক এই সংস্করকির শ্কষাকনষা ভুল িষা অসংগহত কষাকরষা  শ্চষাকখ পড়কল এিং এর রষান উন্নয়কনর লকক্যি শ্কষাকনষা 
পরষারি ্ম েষাককল তষা জষানষাকনষার জন্য সককলর প্রহত হিনীত অনুকরষাধ রইল।



হপ্রয় হিক্ষােশী,

সপ্তর শ্রেহির এই িইকয় শ্তষারষাকক স্বষাগতর। 
 
এই িইটি শ্তষারষাকক নতুন নতুন রজষার কষাকজর রধ্য হদকয় হকছু অহভজ্তষা হদকি। শ্তষাররষা হনকজকদর জীিকন 
কীভষাকি এই অহভজ্তষাগুকলষা কষাকজ লষাগষাকি, ঈশ্করর অপষার রহিরষা শ্জকন রষানিকযেষাকি হনকজকক হনকয়ষাহজত 
করকি শ্সই হিরকয়র অকনক কেষা এই িইকয় শ্লখষা আকে।

হিল্ডহরিপ, েহি আঁকষা, নষাটিকষা, গষান, কহিতষা এরকর অকনক আনকন্দর �টনষা হদকয় সপ্তর শ্রেহির হিন্দুধকর ্মর 
নষানষান হিরয়গুকলষা তুহর জষানকত পষারকি। এসকল হিরকয়র রকধ্য হদকয় হিহভন্ন কষাজ তুহর কীভষাকি করকি তষাই 
জষানষাকনষার শ্চটিষা করষা িকয়কে এ িইটির রষাধ্যকর।

হিহভন্ন হিকরষানষাকর এ িইকয় হিন্দুধকর ্মর হকছু মূল কেষা শ্তষারষাকক জষানষাকনষা িকয়কে। িইটির রকধ্য অকনক সুন্দর 
সুন্দর েহি আকে, শ্দি-শ্দিী এিং অিতষারগকির জীিনী এিং শ্খলষার েকল হকছু কষাজ করষার কেষা িলষা িকয়কে।

এ িইকয়র হিরয়গুকলষা শ্যরন রজষার শ্তরহন গভীর।  এ হিরয়গুকলষা রকনষাকযষাগ হদকয় পড়কলই হিন্দুধকর ্মর মূল 
কেষাগুকলষা তুহর ধীকর ধীকর বুিকত পষারকি। আর শ্তষারষার রকন এ সংক্রষাতে শ্য শ্কষাকনষা প্রশ্ন আসকল, শ্স প্রশ্নগুকলষা 
শ্তষারষার হিক্ক, িষািষা-রষা/অহভভষািক িষা িন্ধুকক ককরষা। 

শ্তষারষার জন্য অকনক ভষাকলষািষাসষা এিং শুভকষারনষা। চকলষা আররষা আনকন্দর রধ্য হদকয়, কষাকজর রধ্য হদকয়, 
অহভজ্তষা অজ্মকনর রধ্য হদকয় হিন্দুধকর ্মর সপ্তর শ্রেহির জন্য শ্যষাগ্যতষাগুকলষা অজ্মন কহর।

হিন্দুধর ্ম হিক্ষা শ্তষারষার জন্য অকনক আনকন্দর শ্িষাক, এই কষারনষা।

হিরয় পহরহচহতহিরয় পহরহচহত

হিরয় পহরহচহতহিরয় পহরহচহত
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হিন্দুধর ্ম হিক্ষা

প্রীহত এিং উহদতষা �হনষ্ঠ িষান্ধিী। হিককল শ্িলষা উহদতষা এল প্রীহতর িষাসষায়। উহদতষা প্রীহতর ঠষাকুরষা এিং রষাকক 
প্রিষার ককর জষানকত চষাইল, প্রীহত শ্কষােষায়? প্রীহতর রষা িলকলন, দুপুর শ্েককই ও একষা �কর িকস আকে। কী সি 
হিরয় হনকয় ভষািকে। প্রীহতর �কর একস উহদতষা শ্দখল সহতযিই তষাই। উহদতষা কী হনকয় শ্যন হচতেষা করকে।
উহদতষা  : উহদতষা, কী ব্ষাপষার, কী হনকয় ভষািে? 
প্রীহত  : নষা, শ্তরন হকছু নষা। দুপুর শ্েককই শ্িি হকছু হচতেষা আসকে রষােষায়। হকন্তু শ্কষাকনষা উত্র পষাহচ্ছ    
      নষা। শ্কষােষায় পষাি তষাই ভষািহে।

হিন্ দুধর্ম সম্পর্কিত ধারণা
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উহদতষা  : কী হচতেষা আরষাকক িকলষা। তকি তষার আকগ চকলষা,  রহন্দকর হগকয় ঠষাকুরকক প্রিষার ককর আহস।   
   শ্দখকি রন ভষাকলষা িকয় শ্গকে।
প্রীহত  : তষা নষা িয় শ্গলষার। হকন্তু্ শ্য ভষািনষাটষা রকন আসকে তষা িকলষা, আররষা হিহভন্ন শ্দি-শ্দিীর পূজষা এিং  
   আরষাধনষা কহর। হকন্তু এসকল পূজষা িষা আরষাধনষার হনয়রসমূি, আরষাকদর ধকর ্মর আরও অন্যষান্য   
    হিরকয় শ্কষাকনষা হকছু জষানকত িকল, শ্কষােষা শ্েকক এসি সঠিকভষাকি জষানকত পষারি? 
উহদতষা  : আহরও হিরয়টি সঠিকভষাকি শ্তষারষাকক িলকত পষারি নষা। আচ্ছষা এক কষাজ কহর চল, আগষারীকষাকলর    
              ধকর ্মর ক্ষাকস শ্কিি স্ষারকক হজকজ্স করি। তকি আহর শুকনহে, এসকল হিরয় আররষা হিন্দুধকর ্মর   
   হিহভন্ন পুস্তকক শ্েককও জষানকত পষাহর।   

উপকরর গকল্প প্রীহতর ন্যষায় অকনককই িয়ত আরষাকদর হিন্দুধকর ্মর হিহভন্ন হিরকয় জষানকত চষায়। হকন্তু শ্কষােষা শ্েকক 
সঠিকভষাকি হিরয়গুকলষা জষানকত পষারকি তষা িয়ত জষাকন নষা। অকনককর িষাহড়কত িষা গ্ষাকরর রহন্দকর হিহভন্ন ধরকনর 
ধরশীয় গ্ন্থ েষাকক, আিষার অকনককর িয়কতষা শ্নই। তষাই ধর ্ম হিরয়ক শ্কষাকনষা হজজ্ষাসষা েষাককল আররষা সিকজই 
তষার সঠিক উত্রটি খু ুঁকজ পষাইনষা। হিকির ককর হিহভন্ন পূজষা এিং ধরশীয় অনুষ্ঠষান, পষাি ্মি ইতযিষাহদ ধরশীয় হনয়র 
অনুসষাকর পষালন, রন্ত পষাঠ ইতযিষাহদ শ্ক্কত্র ধর ্মগ্কন্থর প্রকয়ষাজন পকড়। এিষার আররষা হিন্দুধকর ্মর গুরুত্বপূি ্ম হকছু গ্ন্থ 
সম্কক্ম জষানি। তকি চকলষা তষার আকগ একটষা কষাজ কহর-

□ হিক্ককর হনকদ ্মিনষা শ্রষাতষাকিক ককয়কটি দকল ভষাগ িই। এিষার প্রহত দকলর সদস্রষা হরকল সিকজ পষাওয়ষা 
যষায় এরন হকছু হিন্দুধরশীয় িইকয়র তষাহলকষা কহর এিং সষাধ্যরত ককয়কটি িই সংগ্কির শ্চটিষা কহর। 
প্রকয়ষাজকন হিক্ককর সিষায়তষা হনকত পষাহর। হিদ্ষালয় িষা হনকটস্ লষাইকরেহরকতও এ ধরকনর ধরশীয় গ্ন্থ পষাওয়ষা 
যষায়। পষাকির শ্কষাকনষা একটি লষাইকরেহরকত হগকয় আররষা শ্খাঁজ হনকত পষাহর। শ্সখষাকন খু ুঁকজ শ্দহখ হিন্দুধকর ্মর 
কী কী গ্ন্থ পষাওয়ষা যষায়। লষাইকরেহরকত পষাওয়ষা নষা শ্গকল রহন্দকরর পুকরষাহিত িষা িড়কদর সষািষায্য হনকত পষাহর। 
এরনহক ইন্ষারকনট শ্েককও ডষাউনকলষাড ককর আররষা পড়কত পষাহর।

□ লষাইকরেহরকত িষা হিহভন্নভষাকি শ্য সকল ধরশীয় পুস্তকষাহদ শ্দখলষার এিং পড়লষার শ্সই অহভজ্তষাটি হনকচ শ্লহখ।

হিন্দুধর ্ম সম্হক্মত ধষারিষা
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হিন্দুধর ্ম হিক্ষা

হিন্দুধর ্ম সম্হক্মত ধষারিষা

পৃহেিীর প্রষাচীন ধর ্মসমূকির রকধ্য হিন্দুধর ্ম অন্যতর। ‘হিন্দু’ িব্দটির উৎপহত্ হনকয় অকনক রতকভদ রকয়কে। এখষাকন 
িহুল প্রচহলত রতটির উকলিখ করষা িকচ্ছ। একসরকয় আয ্মরষা উত্র-পহচির ভষারকতর হসন্ধু নকদর অিিষাহিকষায় 
িসিষাস করত। প্রষাচীন পষারস্িষাসীরষা ‘স’শ্ক ‘ি’ উচ্ষারি করত। তষাকদর উচ্ষারকি হসন্ধু িকয় হগকয়হেল হিন্দু। 
আর এর অিিষাহিকষায় যষারষা িসিষাস করত তষাকদরও িলষা িকতষা হিন্দু । এভষাকি ঐ অঞ্চকল িসিষাসকষারী ‘হিন্দু’ 
নষারধষারীরষা হিন্দু জনগি এিং হিন্দু সম্পদষায় নষাকর পহরহচত িকলষা। একদর আচহরত ধর ্মও হিন্দুধর ্ম নষাকর পহরহচত 
িকলষা। পকর এই হিন্দু জনগি শ্য স্ষাকন হগকয়কে শ্স স্ষানও পহরহচত িকলষা হিন্দুস্ষান নষাকর। হিন্দুধকর ্মর আকরক  
নষার সনষাতন ধর ্ম। সনষাতন িব্দটি অকনক প্রষাচীন গ্কন্থ পষাওয়ষা যষায়। সনষাতন িকব্দর অে ্ম হচরতেন িষা িষাশ্ত। অে ্মষাৎ 
যষা পূকি ্ম হেল, িত্মরষাকন আকে এিং ভহিষ্যকতও েষাককি তষা িকলষা সনষাতন। হচরকষাকলর িতিব্ ও দি ্মন আকে এই 
ধকর ্ম। সনষাতন ধকর ্মর হিহভন্ন গ্কন্থ এ ধকর ্মর িতিব্ ও দি ্মন িহি ্মত আকে।

হিন্দুধকর ্মর সি ্মপ্রষাচীন ধর ্মগ্ন্থ িকলষা শ্িদ। এেষাড়ষা আরও অকনক ধর ্মগ্ন্থ রকয়কে। শ্যরন∑ উপহনরদ, রষারষায়ি, 
রিষাভষারত, শ্রীরদ্ভগিদ্ীতষা, পুরষাি, শ্রীশ্রীচণ্ী প্রভৃহত। সকল ধর ্মগ্কন্থই ঈশ্করর কেষা আকে। তকি এখষাকন ককয়কটি 
ধর ্মগ্কন্থর কেষা হিকিরভষাকি উকলিখ করষা িকলষা।

আররষা লষাইকরেহরকত িষা সংগৃিীত ধর ্মগ্ন্থসমূকি আরষাকদর ধর ্ম সম্কক্ম অকনক হকছুই জষানলষার শ্পলষার। এ 
গ্ন্থগুকলষা সম্কক্ম পরিতশীকত ধষারষািষাহিকভষাকি আররষা জষানি। তকি প্রেকরই আররষা জষানি হিহভন্ন গ্কন্থ আরষাকদর 
ধকর ্মর উৎস ও হিকষাি সম্কক্ম। অে ্মষাৎ কীভষাকি হিন্দুধর ্ম কেষাটি উদ্ভি িকলষা। 

□ আররষা শ্য সকল ধরশীয় পুস্তকষাহদ শ্দখলষার এিং পড়লষার এ সকল পুস্তককর তষাহলকষা হনকচ শ্লহখ।
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শ্িদ প্রেকর অহিভতি হেল। পরিতশীকষাকল রিহর ্ম কৃষ্ণনদ্পষায়ন শ্িদকক চষারভষাকগ হিভতি ককরন। যেষা∑ ঋকবেদ, 
সষারকিদ, যজুকি ্মদ ও অেি ্মকিদ। শ্িদকক হিভতি ককরকেন িকল রিহর ্ম কৃষ্ণনদ্পষায়নকক শ্িদব্ষাসও িলষা িকয় 
েষাকক। চষার শ্িকদর একককটি ভষাগকক সংহিতষা িকল।

ঋকবেদ সংহিতষা : ঋক্ রষাকন রন্ত। ঋকবেকদ ঈশ্করর প্রষাকৃহতক সত্ষার িহতিরূকপ অকনক শ্দি-শ্দিীর গুিকীত্মন 
িষা প্রিংসষা ও প্রষাে ্মনষামূলক রন্ত রকয়কে। রন্তগুকলষা পকদ্ িষা েকন্দ রহচত এক ধরকনর কহিতষা। মূলত শ্দি-শ্দিীর 
গুিকীত্মন িষা প্রিংসষামূলক রকন্তর সংগ্িই িকলষা ঋকবেদ। ঋকবেকদর ঋহরকদর রকধ্য হিশ্ষাহরত্র, রধুেন্দষা, িষারকদি, 
গষাগশী, শ্�ষারষা, তরকত্রয়ী প্রমুখ হিখ্ষাত।

শ্িদ 
হিন্দু সম্পদষাকয়র প্রধষান ধর ্মগ্ন্থ শ্িদ। শ্িদ িকব্দর অে ্ম িকলষা জ্ষান। তিহদক যুকগ রষানুকরর হচতেষাভষািনষা, শ্দি-শ্দিী, 
ঈশ্করর ধষারিষা প্রভৃহত স্ষান শ্পকয়কে শ্িকদ। প্রষাচীনকষাকল জ্ষানী ব্হতিকদর িলষা িকতষা ঋহর। এই ঋহররষা ধ্যষান 
করকতন। সষাধনষা করকতন। এই ধ্যষান ও সষাধনষা শ্েকক তাঁরষা অকনক জ্ষান অজ্মন ককরন। এই জ্ষাকনর কেষা আকে 
শ্িকদ। শ্িকদ অকনক শ্দি-শ্দিীর কেষা আকে। এঁকদর িলষা িয় তিহদক শ্দিতষা। শ্দিতষাকদর রকধ্য আকেন অহনি, 
ইন্দ্র, িষায়ু, উরষা, সরস্বতী প্রভৃহত। 

হিন্দুধর ্ম সম্হক্মত ধষারিষা

শ্িদ
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সষারকিদ সংহিতষা : সষার রষাকন গষান। শ্য রন্ত সুর হদকয় গষাকনর রষাধ্যকর প্রকষাি করষা যষায় তষাককই িলষা িয় 
সষার। শ্য শ্িকদ এ ধরকনর রন্ত স্ষান শ্পকয়কে তষা সষারকিদ। সষারকিকদর অহধকষাংি রন্ত ঋকবেদ সংহিতষা শ্েকক 
শ্নওয়ষা িকয়কে।

যজুকি ্মদ সংহিতষা :  ঋক্ ও সষার ব্তীত অিহিটি শ্িদরন্তসমূিই যজুঃ নষাকর পহরহচত। যজুঃ রষাকন যজ্। 
যকজ্র অহধকষাংি হনয়র এিং কষায ্মপ্রিষালী যজুকি ্মকদ িহি ্মত িকয়কে। যকজ্র সকঙ্গ শ্য শ্িকদর রকন্তর গভীর সম্ক্ম 
তষা-ই যজুকি ্মদ। যজুকি ্মকদর রন্তসমূি গদ্ ও পকদ্ রহচত। এটি কৃষ্ণ যজুকি ্মদ ও শুক্ যজুকি ্মদ নষাকর দুই ভষাকগ 
হিভতি। 

অেি ্মকিদ সংহিতষা : শ্িকদর চতুে ্মভষাগ িকচ্ছ অেি ্মকিদ। অেি ্মকিদকক প্রষাচীন হচহকৎসষা হিজ্ষাকনর উৎস িলষা 
যষায়। এখষাকন নষানষা প্রকষার শ্রষাগব্ষাহধ এিং শ্সগুকলষা প্রহতকষাকরর উপষায় সম্কক্ম িি ্মনষা রকয়কে। শ্রষাগ হনরষারকয়র 
উপষায়স্বরূপ নষানষাপ্রকষার বৃক্, লতষা-পষাতষা, গুল্ম প্রভৃহত সম্কক্ম আকলষাচনষা করষা িকয়কে। আয়ুকি ্মদ নষারক শ্য 
হচহকৎসষা পধিহত রকয়কে তষারও আহদ উৎস এই অেি ্মকিদ। এ েষাড়ষা অহস্হিদ্ষা, িষাস্তুহিদ্ষা, িযেহিদ্ষা প্রভৃহত 
সম্কক্ম এ শ্িকদ উকলিখ রকয়কে।  

শ্িদ সম্কক্ম আররষা যষা জষানলষার তষার  ওপর হভহত্ ককর হনকচর �রগুকলষা পূরি কহর। উদষািরি হিকসকি একটি 
ককর শ্দওয়ষা আকে। শ্িদ

সংহিতষা সংহিতষা সংহিতষা সংহিতষা

ঋকবেদ

ঋক্ রষাকন রন্ত

ঋকবেকদ ঈশ্করর 
প্রষাকৃহতক সত্ষার 
িহতিরূকপ অকনক 

শ্দি-শ্দিীর গুিকীত্মন 
িষা প্রিংসষা ও প্রষাে ্মনষা 
মূলক রন্ত রকয়কে।
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উপহনরদ
শ্িদ পরিতশী রেষাহ্মি ও আরণ্যককর শ্ির অংি িকলষা উপহনরদ। উপহনরদ শ্িদষাতে নষাকরও অহভহিত িকয় েষাকক। 
শ্িদষাতে িকব্দর অে ্ম িকলষা শ্িকদর অতে িষা শ্িরভষাগ। উপহনরদ িকব্দর একটি অে ্ম, গুরুর হনককট িকস হনচিকয়র 
সকঙ্গ শ্য জ্ষান অজ্মন করষা িয় তষাই উপহনরদ। উপহনরকদর আকলষাচযি হিরয় িকলষা রেহ্ম। এখষাকন হনরষাকষার ঈশ্করর 
কেষা িলষা িকয়কে। উপহনরকদ স্পটি উকলিখ আকে∑ এই হিশ্রেহ্মষাকণ্র মূকল আকেন একরষাত্র রেহ্ম। হতহন সতযি ও 
তচতন্যরয়। এেষাড়ষা আর যষা হকছু রকয়কে সিই অসতযি ও জড়। সুতরষাং রেহ্মপ্রষাহপ্ত িকচ্ছ জীকির একরষাত্র লক্যি। 

জীকির মূল সত্ষা তষার আত্ষা। এই আত্ষা িকচ্ছ পররষাত্ষা িষা রেকহ্মরই অংি। এই রেহ্ম হনরষাকষার। আত্ষারূকপ হতহন 
জীকির রকধ্য অিস্ষান ককর েষাককন। সুতরষাং জীি রেহ্ম েষাড়ষা আর হকছুই নয়। এই রেহ্মজ্ষানই িকলষা উপহনরকদর 
হিরয়িস্তু। এই আত্ষার শ্কষাকনষা হিনষাি শ্নই। উপহনরকদর সংখ্ষা অকনক। তকি িষারটি উপহনরদ প্রধষান উপহনরদ 
হিকসকি স্বীকৃত। এ উপহনরদগুকলষা িকলষা∑ ঈি, শ্কন, কঠ, প্রশ্ন, মুণ্ক, রষাণ্ডূকযি, েষাকন্দষাগ্য, ততহত্রীয়, ঐতকরয়, 
শ্শ্তষাশ্তর, বৃিদষারণ্যক ও শ্কৌহরতকী।

উপহনরদ

হিন্দুধর ্ম সম্হক্মত ধষারিষা
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রষারষায়ি
প্রষাচীন ভষারতীয় সূয ্মিংিীয় রষাজষাকদর কষাহিহন হনকয় রষারষায়ি রহচত। এর রচহয়তষা রিহর ্ম িষাল্মীহক। এটি সংস্কৃত 
ভষারষায় রহচত একটি রিষাকষাব্। অকযষাধ্যষার রষাজষা দিরকের পুত্র রষারচকন্দ্রর জীিন-কষাহিহন এর মুখ্ হিরয়। একত 
রষাকরর কষাহিহন েষাকষায় এর নষার িকয়কে রষারষায়ি। হিষ্ণুর দিষািতষাকরর একটি িকচ্ছ রষার। তষাই হিন্দুধকর ্ম রষাকরর 
কষাহিহন হনভ ্মর ‘রষারষায়ি’ পহিত্র ধর ্মগ্ন্থ হিকসকি রয ্মষাদষা শ্পকয় েষাকক। সরগ্ রষারষায়িকক সষাতটি ভষাকগ ভষাগ করষা 
িকয়কে। প্রকতযিকটি ভষাগকক কষাণ্ িলষা িয়। কষাণ্গুকলষা িকলষা : (১) আহদ (২) অকযষাধ্যষা (৩) অরণ্য (৪) হকহকিন্ধযিষা 
(৫) সুন্দর (৬) যুধি এিং (৭) উত্র কষাণ্। রষারষায়কি চহবিি িষাজষার শ্লেষাক রকয়কে ।

রষার, লক্ষ্মি, সীতষা ও রষারভতি িনুরষান 
অকযষাধ্যষার রষাজষা হেকলন দিরে। তাঁর চষার পুকত্রর রকধ্য শ্জযিষ্ঠপুত্র রষারচকন্দ্রর জীিন-কষাহিহন এ গ্কন্থর মুখ্ হিরয়। 
রষাজষা দিরকের হতন স্তী∑শ্কৌিযেষা,  তকককয়ী ও সুহরত্রষা। শ্কৌিযেষার পুত্র রষার, তকককয়ীর পুত্র ভরত, সুহরত্রষার 
পুত্র লক্ষ্মি ও িত্রুঘ্ন। রষাজষা দিরে শ্জযিষ্ঠপুত্র রষারচন্দ্রকক যুিরষাজ হিকসকি অহভহরতি করষার ইচ্ছষা শ্পষারি ককরন। 
হকন্তু দষাসী রন্থরষার কুপরষারকি ্ম প্রকরষাহচত িকয় তকককয়ী দিরকের কষাকে দুটি ির চষান। কষারি দিরে তকককয়ীর 
কষাকে পূকি ্ম ির শ্দিষার প্রহতশ্রুহত হদকয়হেকলন। তষাই রষাকরর যুিরষাজ হিকসকি অহভকরক িওয়ষার কেষা শুকন 
তকককয়ী দুটি ির দিরকের কষাকে প্রষাে ্মনষা ককরন। প্রের ির িকলষা রষাকরর শ্চৌদে িের িনিষাস আর হদ্তীয়টি িকলষা 
ভরকতর রষাজযিষাহভকরক। রষার হপর্সতযি পষালকনর জন্য িকন চকল শ্গকলন। রষাকরর শ্িষাকক দিরে রষারষা শ্গকলন। 
িনিষাস সরকয় লঙ্কষার রষাজষা রষািি সীতষাকক অপিরি ককরন। িষানর শ্সনষাকদর হনকয় রষার লঙ্কষা আক্ররি ককরন। 

7



রষািিকক পরষাহজত ককর রষার সীতষাকক উধিষার ককর অকযষাধ্যষায় হিহরকয় আনকলন। সীতষা দী� ্ম হদন লঙ্কষায় িন্দী 
েষাকষায় অকনক প্রজষা অকযষাধ্যষার রষানী হিকসকি তাঁকক শ্রকন হনকত রষাহজ হেকলন নষা। অিকিকর প্রজষাকদর ইচ্ছষা 
পূরকির জন্য রষারচন্দ্র সীতষাকক পুিরষায় িনিষাকস পষাঠষাকলন। শ্সখষাকন িষাল্মীহক মুহনর আরেকর সীতষা আরেয় শ্পকলন। 
িনিষাকস যষাওয়ষার সরয় সীতষা সতেষান-সম্িষা হেকলন। আরেকর যষাওয়ষার পর সীতষা লি ও কুি নষাকর দুটি যরজ 
সতেষান জন্ম হদকলন। িষাকরষা িের পর িনিষাস শ্িকর সীতষা লি ও কুিকক হনকয় অকযষাধ্যষায় হিকর একসহেকলন। 

এখষাকন রষারষায়কির কষাহিহনটি সংকক্কপ িি ্মনষা করষা িকয়কে। হিষ্ণুর অিতষার হিকসকি রষাকরর অসংখ্ গুিষািহল তষার 
হিহভন্ন কষায ্মষািহলর রধ্য হদকয় প্রকষাহিত িকয়কে। এখষাকন আররষা রষারকক একজন হপর্ভতি সতেষান, প্রজষািৎসল 
রষাজষা এিং অন্যষাকয়র হিরুকধি সিল িীর, ন্যষায় এিং সকতযির প্রতীক হিকসকি শ্দখকত পষাই। আররষা হনচিয়ই 
রষাকরর এই গুিষািহল অজ্মন ককর আরষাকদর জীিকন শ্সগুকলষার প্রহতিলন �টষাকনষার শ্চটিষা করি।

ইন্ষারকনট শ্েকক ডষাউনকলষাড ককর অেিষা িড়কদর হনকট শ্েকক রষারষায়ি ধর ্মগ্ন্থটি সংগ্ি ককরষা। ৬টি দকল হিভতি 
িকয় রষারষায়কির আহদ কষাকণ্র হিহভন্ন অংি ধষারষািষাহিকভষাকি দকল ভষাগ িকয় রকনষাকযষাগ হদকয় পড়। এরপর 
দলীয় আকলষাচনষার রষাধ্যকর সংহলেটি অংকি রষাকরর ককয়কটি গুিষািহল হচহনিত ককরষা এিং �টনষা উকলিখপূি ্মক তষা 
হলহপিধি ককর  শ্রেহিকত উপস্ষাপন ককরষা।  

হিন্দুধর ্ম সম্হক্মত ধষারিষা
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হিন্দুধর ্ম হিক্ষা

রিষাভষারত
রিষাভষারত একটি হিিষাল ঐহতিষাহসক গ্ন্থ। হিন্দুকদর কষাকে রিষাভষারত ধরশীয়গ্ন্থ হিকসকি গৃিীত। এটি কৃষ্ণনদ্পষায়ন 
সংস্কৃত ভষারষায় রচনষা ককরকেন। হতহন ব্ষাসকদি নষাকর পহরহচত। কুরু-পষাণ্িকদর রকধ্য হিকদ্র এিং কুরুকক্ত্র 
যুকধির রষাধ্যকর পষাণ্িকদর জয়লষাভ রিষাভষারকতর মূল কষাহিহন। এই কষাহিহনর সকঙ্গ যুতি িকয়কে অকনক 
উপকষাহিহন। রিষাভষারকত শ্রষাট আঠষাকরষাটি পি ্ম রকয়কে। 

িহস্তনষাপুর নষাকর একটি রষাজযি হেল। শ্সখষানকষার রষাজষা হেকলন চন্দ্রিংিীয় িষাতেনু। রষাজষা িষাতেনুর হতন পুত্র 
হেল∑শ্দিরেত, হচত্রষাঙ্গদ ও হিহচত্রিীয ্ম। শ্জযিষ্ঠ শ্দিরেত হিকয় করকিন নষা এিং হসংিষাসকনও িসকিন নষা িকল 
প্রহতজ্ষা ককরহেকলন। এই প্রহতজ্ষার জন্য তাঁর নষার িয় ভীষ্ম। হচত্রষাঙ্গকদর অকষাল মৃতুযি িয়। তষাই হিহচত্রিীয ্ম রষাজষা 
িন। তাঁর দুই পুত্র ∑ধৃতরষাষ্ট্র ও পষাণ্ডু। ধৃতরষাষ্ট্র জন্মষান্ধ হেকলন, তষাই পষাণ্ডু রষাজষা িন। পষাণ্ডুর মৃতুযির পর যুহধহষ্ঠকরর 
রষাজষা িওয়ষার কেষা। হকন্তু ধৃতরষাকষ্ট্রর পুত্রগি তষা শ্রকন হনকত পষাকরনহন। আর তখন শ্েককই শুরু িয় হিিষাদ। 
এঁরষা সককলই কুরু রষাজষার িংিধর হিধষায় শ্কৌরি িলষা িয়। হকন্তু পষাণ্ডুর সতেষানরষা ক্রকর পষাণ্ি হিকসকি পহরহচহত 
লষাভ ককরন। ধৃতরষাকষ্ট্রর পুত্র দুকয ্মষাধন অকনকিষার পষাণ্িকদর শ্রকর শ্িলষার শ্চটিষা ককরন। হকন্তু তাঁরষা রক্ষা শ্পকয় 
যষান। পষাণ্িকদর রষাজযিেষাড়ষা করষার জন্য দুকয ্মষাধন রষারষা িকুহনকক হনকয় তাঁকদরকক পষািষা শ্খলষায় আহ্ষান ককরন। 
পষাণ্িরষা পষািষা শ্খলষায় পরষাহজত িন এিং িত্ম অনুযষায়ী িনিষাকস যষান। হকন্তু পষাণ্িরষা হিকর একল দুকয ্মষাধন তাঁকদর 
রষাজযি হিহরকয় হদকত অস্বীকষার ককরন। তখন শ্রীকৃষ্ণ উভয় পকক্র রকধ্য িষাহতে স্ষাপকনর শ্চটিষা ককরন। হকন্তু 
দুকয ্মষাধন তষা শ্রকন শ্নয়হন। আর তখনই শুরু িকয় যষায় উভয়পকক্র রকধ্য যুধি। এটি কুরুকক্ত্র যুধি নষাকর পহরহচত। 
আঠষাকরষা হদনব্ষাপী কুরুকক্ত্র যুধি িয়। দুকয ্মষাধনরষা পরষাহজত িয়। ধকর ্মর জয় িকলষা আর অধকর ্মর পরষাজয় িকলষা।    

অজু্মন ও তষার রকের সষারেী শ্রীকৃষ্ণ অজু্মন ও তষার রকের সষারেী শ্রীকৃষ্ণ 
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শ্রীরদ্ভগিদ্ীতষা
হিন্দু ধর ্মষািলম্বীকদর অন্যতর শ্রেষ্ঠ ধর ্মগ্ন্থ িকলষা শ্রীরদ্ভগিদ্ীতষা। শ্রীকৃকষ্ণর মুখহনঃসৃত অমৃতরয় িষািী িকলষা 
গীতষা। র্তীয় পষাণ্ি িীরকরেষ্ঠ অজু্মকনর সকঙ্গ ভগিষান শ্রীকৃকষ্ণর কুরুকক্ত্র যুকধির সরকয় ককেষাপকেকনর পটভূহর 
িকলষা এই গীতষাগ্ন্থ। তাঁকদর এই ককেষাপকেকনর রধ্য হদকয় ধর ্ম, দি ্মন, তনহতকতষা, রষাজনীহত, সরষাজনীহত, 
গষাি ্মস্যিনীহত ইতযিষাহদ সম্কক্ম আকলষাকপষাত করষা িকয়কে। গীতষা িকলষা সকল িষাকস্তর সষারগ্ন্থ। গীতষা রষানুরকক 
তধয ্মিীল, সংযরী, হনরিংকষার িকত উপকদি প্রদষান ককর। শ্রীরদ্ভগিদ্ীতষা রিষাভষারকতর ভীষ্মপকি ্মর অতেগ ্মত। গীতষা 
গ্কন্থ আঠষাকরষাটি অধ্যষায় এিং সষাতিত শ্লেষাক রকয়কে। এজন্য গীতষাকক সপ্তিতী িলষা িয়। 

 শ্রীরদ্ভগিদ্ীতষা শ্রীরদ্ভগিদ্ীতষা

কুরুকক্কত্র যুধি যখন শুরু িকি, তখন দুপকক্র আপনজনকদর শ্দকখ রিষািীর অজু্মন খুি হিরণ্ণ ও শ্রষািগ্স্ত িকয় 
পকড়ন। হতহন কষাকক আ�ষাত করকিন। সককলই শ্য তষার হপ্রয়জন। তখন ভগিষান শ্রীকৃষ্ণ তাঁকক কর ্ম, জ্ষান, ভহতি, 
শ্রষাক্ হিরকয় নষানষা উপকদি হদকলন। হতহন িকলন, আত্ষা জন্মরহিত, মৃতুযিিীন; আত্ষাকক শ্কষাকনষারূপকই ধ্ংস করষা 
যষায় নষা। জীকির রকধ্য আত্ষা অিস্ষান ককর। তষাই মৃতুযির রষাধ্যকর শ্দকির ধ্ংস িকলও আত্ষার ধ্ংস িয় নষা। তষাই 
ধকর ্মর জন্য যুধি করষা এিং অধকর ্মর পরষাজকয়র জন্য অজু্মকনর যুধি করষা একষাতে কত্মব্।

হিন্দুধর ্ম সম্হক্মত ধষারিষা
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হিন্দুধর ্ম হিক্ষা

শ্রীশ্রীচণ্ী
হিন্দুধর ্মষািলম্বীকদর একটি গুরুত্বপূি ্ম গ্ন্থ িকলষা শ্রীশ্রীচণ্ী। শ্রীশ্রীচণ্ীকত শ্দিী চণ্ী িষা শ্দিীর রষািষাত্যি িহি ্মত িকয়কে। 
শ্রীশ্রীচণ্ী রষাক্মকণ্য় পুরষাকির অতেগ ্মত। চণ্ীকত সষাতিত শ্লেষাক রকয়কে। এর জন্য একক সপ্তিতীও িলষা িয়। 
রষাক্মকণ্য় পুরষাকির হিরয়িস্তু অিলম্বকন শ্রীশ্রীচণ্ী রহচত িকলও হিরয়িস্তু ও রচনষার গুকি এটি আলষাদষা গ্কন্থর 
রয ্মষাদষা শ্পকয়কে। শ্রীশ্রীচণ্ীকত রষাজষা সুরে ও সরষাহধ তিকযের কষাহিহন, শ্দিী রিষারষায়ষাসি নষানষা কষাহিহনর উদ্ভি 
ও রহিরষা িহি ্মত িকয়কে। সষাধষারিত দুগ ্মষাপূজষা ও িষাসতেীপূজষায় চণ্ী পষাঠ করষা িয়। শ্রীরদ্ভগিদ্ীতষার রকতষা চণ্ীও 
প্রহতহদন পষাঠ করষা যষায়।
শ্দিী দুগ ্মষা ও রহিরষাসুকরর রকধ্য ভীরি যুধি িয়। যুকধি রহিরষাসুরকক পরষাহজত ককর শ্দিী দুগ ্মষা শ্দিতষাকদর মুতি 
ককরন। শ্দিতষারষা তাঁকদর স্বগ ্মরষাজযি হিকর পষান। স্বগ ্ম হিকর শ্পকয় তাঁরষা আনহন্দত িকলন।

শ্রীশ্রীচণ্ী 

তাঁরষা শ্দিীর জয়গষান ও স্তি-স্তুহতকত চষারহদক মুখহরত ককর শ্তষাকলন।
সি ্মরঙ্গলরঙ্গকযে হিকি সি ্মষাে ্মসষাহধকক

িরকণ্য ত্রযিম্বকক শ্গৌহর নষারষায়হি নকরষাঽস্তু শ্ত ।। (১১/১০)
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একসষা, আররষা হনকচর হরলকরিটি কহর।

শ্িদ রিহর ্ম িষাল্মীহক
উপহনরদ শ্রষাট আঠষাকরষাটি পি ্ম

রষারষায়ি শ্রীকৃকষ্ণর মুখহনঃসৃত অমৃতরয় িষািী
রিষাভষারত হিন্দু ধর ্মষািলম্বীকদর প্রধষান ধর ্মগ্ন্থ

শ্রীরদ্ভগিদ্ীতষা শ্িদষাতে
শ্রীশ্রীচণ্ী শ্লষাকনষাে রেহ্মচষারী

রষাক্মকণ্য় পুরষাি

িব্দষাে ্ম: 
সি ্ম-রঙ্গল-রঙ্গকযে - সকল রঙ্গকলর রঙ্গলস্বরূপষা, হিকি - হিিষা িষা কযেষািী, সি ্মষাে ্মসষাহধকক - সি ্ম অে ্মসষাহধকষা 
িষা সকল হসহধিদষাত্রী অেিষা সকল িলদষাত্রী, িরকণ্য - আরেয়দষাত্রী, ত্রযিম্বকক (হত্র+অম্বকক) - হতন শ্চষাখ (অম্বক) 
িষা হত্র নয়নহিহিটিষা, শ্গৌহর - শ্গৌরী (শ্গৌরিি ্মষা), নষারষায়হি - নষারষায়িী, নকরষাঽস্তু (নরঃ+অস্তু) - নরস্কষার কহর, 
শ্ত - শ্তষারষাকক।
সরলষাে ্ম: শ্ি নষারষায়িী, শ্ি শ্গৌরী, তুহর সকল রঙ্গকলর রঙ্গলস্বরূপষা, কযেষািদষাহয়নী, সকল প্রকষার সুিল প্রদষাহয়নী, 
আরেয়স্বরূপষা, হত্রনয়নষা শ্তষারষাকক িষারিষার নরস্কষার জষানষাই।

হিন্দুধর ্ম সম্হক্মত ধষারিষা

 শ্তষাররষা হিন্দুধকর ্মর প্রধষান গ্ন্থসমূি সম্কক্ম জষানকল। এিষার এ সকল গ্ন্থ শ্েকক হিহভন্ন চহরকত্রর  
হনম্নহলহখত গুকির উপর হভহত্ ককর একটি হিরকয় সহচত্র রচনষা হলখ (অনহধক ৫০০ িকব্দর)

অধ্যষািসষায় একষাগ্তষা হপতষারষাতষার প্রহত ভহতি

িীরত্ব সষািহসকতষা দষাহয়ত্বকিষাধ
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হিন্দুধর ্ম হিক্ষা

রষ্ঠ শ্রেহিকত শ্তষাররষা হিহভন্ন শ্দি-শ্দিী এিং অিতষার সম্কক্ম শ্জকনে। এিষার শ্তষারষার জষানষা দুইজন শ্দি-শ্দিী 
এিং একজন অিতষার সম্কক্ম পাঁচ লষাইন ককর িি ্মনষা শ্লখ। িি ্মনষায় ঈশ্করর সংহলেটি রূপ এিং তষার তিহিটিযি 
উকলিখ করকত িকি। 

ঈশ্বররর স্বরূ্প      
হিরা্ার ও সা্ার
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আররষা ককয়কজন শ্দি-শ্দিী এিং অিতষার সম্কক্ম শ্জকনহে ও হলকখহে। একসষা এিষার আররষা হিন্দুধকর ্মর আরও 
ককয়কজন শ্দি-শ্দিী এিং অিতষার সম্বকন্ধ জষানি।

ঈশ্করর স্বরূপ

ঈশ্র হনরষাকষার রেহ্মরূকপ সি ্মত্র হিরষাজরষান। সৃহটির রধ্য হদকয় আররষা তাঁকক অনুভি কহর। হতহন হনতযি, শুধি ও 
পরর পহিত্র। সি ্মিহতিরষান হনরষাকষার ঈশ্করর হিকির শ্কষাকনষা গুি িষা িহতির সষাকষার রূপ িকলষা শ্দিতষা িষা শ্দি-
শ্দিী। তষাই হিন্দুধকর ্ম হিহভন্ন শ্দি-শ্দিীর কেষা উকলিখ রকয়কে। আররষা ঈশ্করর সষাকষাররূপী হিহভন্ন শ্দি-শ্দিীর 
পূজষা ককর েষাহক। এেষাড়ষা ঈশ্র দুকটির দরন এিং হিকটির পষালকনর জন্য জীিকদি ধষারি ককর পৃহেিীকত আকসন। 
তাঁর এই আসষা িষা অিতরি করষাকক িলষা িয় অিতষার।  

হিশ্কর ্মষা শ্দিতষা 

ঈশ্করর স্বরূপ: হনরষাকষার ও সষাকষার 
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হিন্দুধর ্ম হিক্ষা
হিশ্কর ্মষা হিশ্ভুিকনর স্পহত। হতহন হিল্প ও পুরককৌিকলর শ্দিতষা। হিল্পননপুণ্য, স্ষাপতযিহিল্প এিং কষারুকষায ্ম 
সৃহটিকত হতহন অনন্য গুিিষালী শ্দিতষা। পুরষাি অনুসষাকর হতহন শ্দিহিল্পী। হতহন স্ষাপতযি শ্িদ নষাকর একটি উপকিকদর 
রচহয়তষা। হিশ্কর ্মষা শ্দকির চষার িষাত। তাঁর িষার হদককর এক িষাকত আকে ধনুক আর এক িষাকত তুলষাদণ্। ডষান 
হদককর এক িষাকত িষাতুহড়, অন্য িষাকত আকে কুঠষার। তাঁর িষািন িষাহত। তাঁর কৃপষায় রষানুর হিল্পকলষা ও যন্তহিদ্ষায় 
পষারদহি ্মতষা লষাভ ককর। হতহন অলংকষার হিকল্পরও স্রটিষা। শ্দিতষাকদর হিরষান ও অস্তহনর ্মষাতষা। হতহন পুষ্পকরে, 
হিকির হত্রশূল, ভগিষান হিষ্ণুর সুদি ্মনচক্র, কুকিকরর অস্ত ইতযিষাহদ হনর ্মষাি ককরকেন। হতহন শ্রীকৃকষ্ণর দ্ষারকষাপুরীও 
হনর ্মষাি ককরকেন।

ভষাদ্র রষাকসর শ্ির হদন অে ্মষাৎ সংক্রষাহতের হদন হিশ্কর ্মষার পূজষা করষা িয়। সূতষার-হরহস্তকদর রকধ্য তাঁর পূজষার 
প্রচলন সি ্মষাহধক। তকি িষাংলষাকদকি স্বি ্মকষার, কর ্মকষার, কষারুহিল্প, স্ষাপতযিহিল্প, মৃৎহিল্প প্রভৃহত হিল্পককর ্ম হনযুতি 
ব্হতিগিও হিশ্কর ্মষার পূজষা ককর েষাককন।

জগধিষাত্রী শ্দিী

জগধিষাত্রী শ্দিী
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জগধিষাত্রী শ্দিী দুগ ্মষার একটি রূপ। িষাঙষাহল হিন্দুসরষাকজ শ্দিী দুগ ্মষা ও কষালীর পকরই শ্দিী জগধিষাত্রীর স্ষান। 
জগধিষাত্রী িকব্দর আহভধষাহনক অে ্ম জগকতর ধষাত্রী িষা পষাহলকষা। জননীরূকপ হতহনই হিশ্প্রসূহত, আিষার ধষাত্রীরূকপ 
হতহনই হিশ্ধষাত্রী। রিষাকদিী জগধিষাত্রী নষানষা অলংকষাকর ভূহরতষা িকয় হসংকির কাঁকধ আকরষািি ককর েষাককন।

জগধিষাত্রী শ্দিী হত্রনয়নষা। শ্দিীর গষাত্রিি ্ম উদীয়রষান সূকয ্মর ন্যষায়। তাঁর চষার িষাত। িষার হদককর দুই িষাকত আকে িঙ্খ 
ও ধনুক। ডষান হদককর দুই িষাকত আকে চক্র ও িষাি। গলষায় সপ ্মনপতষা। রতিলষালিি ্ম িস্ত পহরহিতষা এ শ্দিীর িষািন 
হসংি। কষাহত্মক রষাকসর শুক্ষা নিরী হতহেকত শ্দিী জগধিষাত্রীর পূজষা অনুহষ্ঠত িয়।

িীতলষা শ্দিী

িীতলষা শ্দিী 

িীতলষা শ্দিী হিন্দুকদর একজন শ্লৌহকক শ্দিী। পুরষাি অনুসষাকর িীতলষা শ্দিী আদ্ষািহতি শ্দিী দুগ ্মষারই একটি রূপ। 
এজন্য রষা িীতলষাকক অকনকক শ্পৌরষাহিক শ্দিীও িকল েষাককন। ভষারতীয় উপরিষাকদকি হিকিরত উত্র ভষারত, 
পহচিরিঙ্গ, শ্নপষাল, িষাংলষাকদকি িীতলষা শ্দিীর পূজষা করষা িয়। 

ঈশ্করর স্বরূপ: হনরষাকষার ও সষাকষার 
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হিন্দুধর ্ম হিক্ষা
শ্দষালপূহি ্মরষার পর অটিরী হতহেকত িীতলষা শ্দিীর পূজষা করষা িয়। এই হতহেটি িীতলষাটিরী নষাকর পহরহচত। 

িসতে ঋতু শুধু শ্প্রর-ভষাকলষািষাসষার িহিঃপ্রকষাি �টষায় নষা, সকঙ্গ হনকয় আকস নষানষা শ্রষাগ-ব্ষাহধর জীিষাণু। িসতে ও 
চর ্মকরষাগ শ্েকক পহরত্রষাকির উকদেকযে রষা িীতলষা পূজষা করষা িয়। ভতিগকির রকত, এ শ্দিীর পূজষা করকল িসতে 
শ্রষাকগর জ্ষালষা হনিষারি িকয় িরীর িীতল িকয় যষায়। এ কষারকি এ শ্দিী িীতলষা নষাকর পহরহচত িকয়কেন ৷ িীতলষা 
শ্দিীর এক িষাকত েষাকক সম্ষাজ্মনী িষা িষাড়ু আর অন্য িষাকত জকলর কলস।। ভতিকদর ব্ষাখ্ষায়, ওই িাঁড়ু হদকয় 
শ্দিী সরস্ত জীিষাণু নটি ককর জল হদকয় শ্রষাগ হনমূ ্মল ককরন। কখকনষা কখকনষা হতহন হনকরর পষাতষা িিন ককর 
েষাককন। হনর শ্রষাগ প্রহতকরষাধকষারী উহদ্ভদ। িীতলষা শ্ক স্বষাস্যিহিহধ পষালন িষা পহরকিষার পহরচ্ছন্নতষার শ্দিী িলষা িয়। 
িীতলষা পূজষার রষাধ্যকর আররষা স্বষাস্যিহিহধ ও পহরকিষার-পহরচ্ছন্নতষার হিরকয় সকচতন িকয় েষাহক ৷ অপকদিতষার 
িষাত শ্েককও হতহন রক্ষা ককরন। তাঁর কৃপষায় সকল অরঙ্গল দূর িয়। 

িীতলষা শ্দিীর রষােষায় কুলষা আকৃহত মুকুট এিং গদ ্মি এর উপর হতহন উপহিটি েষাককন। গদ ্মি তষার িষািন ৷ 
স্কন্দপুরষাকি িহি ্মত িীতলষা শ্দিী শ্শ্তিি ্মষা ও দুই িষাত হিহিটি ৷

 একসষা হনকচর �রগুকলষা পূরি কহর।

শ্দি-শ্দিী দৃযেরষান তিহিটিযি আরষাধনষার কষারি িষািন পূজষার সরয়

হিশ্কর ্মষা শ্দিতষা

জগধিষাত্রী শ্দিী

িীতলষা শ্দিী
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শ্তষাররষা রষ্ঠ শ্রেহিকত অিতষার সম্কক্ম শ্জকনকে। পূকি ্মর জ্ষাকনর আকলষাকক অিতষারগি শ্কন পৃহেিীকত আহিভূ ্মত 
িন, তষা হনকয় শ্তষারষার হনকজর ভষািনষা দি লষাইকনর রকধ্য শ্লখ।

ঈশ্করর স্বরূপ: হনরষাকষার ও সষাকষার 
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হিন্দুধর ্ম হিক্ষা
আররষা জষাহন পৃহেিীকত যখন অধর ্ম শ্িকড় যষায়, তখন সৃহটিকত্মষা হিহভন্ন রূকপ আহি ্মভূত িকয় অধর ্মকক হিনষাি 
ককর ধর ্ম রক্ষা ককরন। সৃহটিকত্মষাই আরষাকদর রঙ্গকলর জন্য অিতষাররূকপ পৃহেিীকত আহিভূ ্মত িন। পূকি ্ম শ্তষাররষা 
এরকর ককয়কজন অিতষার সম্বকন্ধ শ্জকনহেকল, চকলষা, এখন আররষা আরও ককয়কজন অিতষার সম্কক্ম জষানি।

অিতষার

রষাকি রষাকি পৃহেিীকত খুি অিষাহতে ও হিশৃঙ্খলষা শ্দখষা শ্দয়। রষানুর ভষাকলষা পে শ্েকক খষারষাপ পকে চকল যষায়। 
ধকর ্মর পে শ্েকক চকল যষায় অধকর ্মর পকে। অধষাহর ্মক তেষা দুটি শ্লষাককরষা প্রিল িহতিিষালী িকয় ওকঠ। সরষাকজর 
ভষাকলষা রষানুর তেষা ধষাহর ্মককদর জীিকন শ্নকর আকস হনপীড়ন ও হনয ্মষাতন। এরতষািস্ষায়, পৃহেিীকত যখন অধর ্ম 
শ্িকড় যষায়, তখন সৃহটিকত্মষা হিহভন্ন রূকপ আহি ্মভূত িকয় অধর ্মকক হিনষাি ককর ধর ্ম রক্ষা ককরন। সৃহটিকত্মষাই 
আরষাকদর রঙ্গকলর জন্য অিতষাররূকপ পৃহেিীকত আহিভূ ্মত িন। এসরয় সৃহটিকত্মষা িষা ভগিষান হিষ্ণু দুকটির দরন 
ও হিকটির পষালকনর জন্য হিহভন্ন রূপ গ্িি ককরন। হতহন রষানুর িষা অন্য শ্কষাকনষা জষাগহতক রূপ হনকয় পৃহেিীকত 
অিতীি ্ম িন। তখন তাঁর শ্সই জষাগহতক রকক অিতষার িলষা িয়। অিতষার দুই প্রকষার∑ পূি ্ম অিতষার ও অংি 
অিতষার। হিষ্ণু পূি ্মভষাকি অিতীি ্ম িকল তাঁকক পূি ্ম অিতষার িকল। অংিরূকপ অিতীি ্ম িকল তাঁকক অংি অিতষার 
িলষা িয়। শ্রীরদ্ভষাগিত পুরষাি অনুযষায়ী ‘কৃষ্ণস্তু ভগিষান্ স্বয়ম্’ অে ্মষাৎ শ্রীকৃষ্ণ হনকজই ভগিষান। তষাই পূি ্ম অিতষার 
িকচ্ছন শ্রীকৃষ্ণ। দিজন অংি অিতষাকরর কেষা হিকিরভষাকি জষানষা যষায়। রৎস্, কূর ্ম, িরষাি, নৃহসংি, িষারন, 
পরশুরষার, রষার, িলরষার, বুধি ও কহকি। 

পূি ্মিতশী শ্রেহিকত আররষা চষারজন অিতষাকরর পহরচয় শ্জকনহে। এখষাকন অিহিটি েয়জন অিতষাকরর পহরচয় শ্দওয়ষা 
িকলষা :

িষারন অিতষার

ভগিষান হিষ্ণুর পঞ্চর অিতষার িকলষা িষারন অিতষার। 
তদতযিরষাজ িহলকক দরন করষার জন্য শ্রীিহর িষারনরূকপ 
সতযি যুকগ আহিভূ ্মত িকয়হেকলন। একসরয় প্রহ্ষাকদর 
নষাহত দষানিরষাজ িহল স্বকগ ্মর রষাজষা ইন্দ্রকক পরষাহজত 
ককর স্বগ ্মরষাজযি অহধকষার ককরন এিং শ্দিকলষাক 
শ্েকক শ্দিতষাকদর তষাহড়কয় শ্দন হিষ্ণু। হতহন িহলর 
িষাত শ্েকক শ্দিতষাকদর রক্ষার অঙ্গীকষার ককরন। 
তখন শ্রীিহর িষারন িষা খি ্মষাকষার রূপ ধষারি ককরন। 
তদতযিরষাজ িহল তখন এক হিরষাট যকজ্র অনুষ্ঠষান 
ককরহেকলন। হতহন প্রচষার ককরন, এই যকজ্ তাঁর 
কষাকে শ্য যষা চষাইকি হতহন তষাকক তষাই হদকিন। 
শ্দিতষারষা এ হিপদ শ্েকক রক্ষা পষাওয়ষার জন্য হিষ্ণুর 
আরষাধনষা শুরু ককরন। তাঁকদর আরষাধনষায় সন্তুটি িন 
ভগিষান এই সুকযষাকগ িষারনকদি িহলর কষাকে প্রষােশী 
িকয় হত্রপষাদ পহররষাি ভূহর চষাইকলন।

িষারন অিতষার
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পরশুরষার অিতষার

পরশুরষার হিষ্ণুর রষ্ঠ অিতষার। 
‘পরশুরষার’ নষাকরর আক্হরক অে ্ম 
কুঠষার িকস্ত রষার। তখন শ্ত্রতষা 
যুগ। এই সরয় ক্হত্রয় রষাজষারষা 
প্রিল িহতিিষালী িকয়হেল। তাঁরষা 
অতযিষাচষারী িকয় উঠল। ক্হত্রয় 
রষাজষাকদর অতযিষাচষার শ্েকক রক্ষা 
পষাওয়ষার জন্য প্রজষারষা ভগিষান 
হিষ্ণু ও রেহ্মষার স্তি-স্তুহত করকত 
লষাগকলন। তষাকদর স্তুহতকত সন্তুটি 
িকয় হিষ্ণুকদি পরশুরষাররূকপ 
জন্মগ্িি ককরন। পরশুরষাকরর 
হপতষার নষার জরদহনি, রষাতষা 
শ্রণুকষা। হতহন  ক্হত্রয় রষাজষাকদর 
অন্যষাকয়র হিরুকধি গকজ্ম ওকঠন এিং 
িষাকত তুকল শ্নন পরশু িষা কুঠষার 
নষারক এক হিকির অস্ত। তখন 
শ্েককই তাঁর নষার িয় পরশুরষার। 
পরশুরষার হেকলন রেহ্মক্হত্রয়। 
অে ্মষাৎ রেষাহ্মি িকয়ও হতহন 
ক্হত্রকয়র রকতষা আচরি ককরকেন। 
যুধি ককরকেন। হতহন একুিিষার এ 
পৃহেিীকক ক্হত্রয়শূন্য ককর িষাহতে 
স্ষাপন ককরহেকলন।

পরশুরষার অিতষার

অে ্মষাৎ হতনটি পষা শ্িলষার রকতষা জষায়গষা। এ কেষা শুকন দষানিরষাজ শ্িকস উঠকলন। ক্ষুদ্রকষায় িষারকনর হতন পষা 
পহররষাি ভূহর খুিই সষারষান্য ব্ষাপষার। হতহন িষারকনর কেষায় রষাহজ িকয় শ্গকলন। তখনই িষারনকদকির হতন পষা 
িঠষাৎ ককর অকনক িড় িকয় শ্গল। হতহন তষার প্রের পষা পৃহেিীকত রষাখকলন। হদ্তীয় পষা স্বকগ ্ম রষাখকলন। তাঁর 
নষাহভর হদক শ্েকক আর একটি পষা শ্ির িকলষা। এই র্তীয় পষা হতহন শ্কষােষায় রষাখকিন? তখন তদতযিরষাজ িহল 
কী করকিন! হতহন িষারনকক কেষা হদকয়কেন। কেষা রষাখকত িকি। শ্কষাকনষা উপষায় নষা শ্দকখ হতহন তষার হনকজর 
রস্তক এহগকয় হদকলন। িষারন িহলর রস্তকক র্তীয় পষা রষাখকলন। এভষাকি িষারনরূকপ ভগিষান হিষ্ণু িহলকক দরন 
করকলন। শ্দিতষারষা শ্দিকলষাক হিকর শ্পল। সি ্মত্র িষাহতে স্ষাহপত িকলষা।

ঈশ্করর স্বরূপ: হনরষাকষার ও সষাকষার 

20



হিন্দুধর ্ম হিক্ষা

রষার অিতষার রষার অিতষার 

রষার অিতষার

রষারচন্দ্র হেকলন ভগিষান হিষ্ণুর সপ্তর অিতষার। হতহন হেকলন অকযষাধ্যষার রষাজষা দিরে এিং শ্কৌিযেষার পুত্র। 
রষারচন্দ্র হেকলন অকির গুকির অহধকষারী।

আররষা রষারষায়ি শ্েকক রষাকরর কেষা জষাহন। রষাকরর স্তীর নষার সীতষা। হপতষার শ্দয়ষা িত্ম রক্ষা করষার জন্য হতহন 
স্তী সীতষা ও ভষাই লক্ষ্মিকক হনকয় িকন যষান। এই সরয় লংকষার রষাজষা হেকলন রষািি। রষািি হেকলন রষাক্সকদর 
রষাজষা। হতহন খুিই অতযিষাচষারী এিং িহতিিষালী হেকলন। শ্দিতষাকদরও হতহন পরষাহজত ককরন। তাঁর অতযিষাচষাকর 
পৃহেিীকত চরর অিষাহতের সৃহটি িয়। একসরয় রষািি সীতষাকক অপিরি ককরন। রষারচন্দ্র িষানর তসন্যকদর হনকয় 
রষািিকক সিংকি হিনষাি ককরন এিং স্তী সীতষাকক উধিষার ককরন। পৃহেিী রষাক্সমুতি িয়। রষািকির মৃতুযিকত সি ্মত্র 
িষাহতে হিকর আকস। হিষ্ণুর অিতষার হিকসকি রষারচন্দ্র হেকলন সকতযির রক্ক, ন্যষায়পরষায়ি ও প্রজষািৎসল রষাজষা। 
তাঁর িষাসকন প্রজষারষা খুি সুখী হেকলন ।
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িলরষার অিতষার

ভগিষান হিষ্ণুর অটির অিতষার িকলন িলরষার। 
হতহন িলভদ্র নষাকরও পহরহচত। তাঁর হপতষা 
িসুকদি ও রষাতষা শ্রষাহিিী। হতহন ভগিষান 
শ্রীকৃকষ্ণর িড় ভষাই। 

তাঁর প্রধষান অস্ত হেল ‘িল’ িষা ‘লষাঙ্গল’। তষাই 
হতহন িলধর নষাকরও পহরহচত। তখনকষার হদকন 
যমুনষা নদী বৃন্দষািন শ্েকক শ্িি হকছুটষা দূর হদকয় 
প্রিষাহিত িকতষা। িকল কৃরককদর কৃহরকষাজ 
করকত শ্িি পহররের করকত িকতষা। িলরষার তাঁর 
লষাঙ্গল হদকয় রষাটি খু ুঁকড় যমুনষাকক বৃন্দষািকনর 
কষাকে হনকয় একসহেকলন। একত বৃন্দষািনিষাসীকদর 
অকনক সুহিধষা িয়। হতহন জগৎকক এই 
িষাত্মষা হদকয় শ্গকেন শ্য, দলহনরকপক্ ও 
শ্গষাষ্ঠীহনরকপক্ভষাকি সি কৃরককক কৃহরর 
রষাধ্যকর শ্দকির কষাকজ হনকয়ষাহজত িকত িকি। 
হতহন কৃরককদর জন্য শ্রকখ শ্গকেন তাঁর অনতে 
আিীি ্মষাদ। এ েষাড়ষা হতহন হেকলন অস্তহিদ্ষায় 
পষারদিশী। হতহন অকনক অতযিষাচষারীকক িষাহস্ত 
হদকয় সরষাকজ িষাহতেশৃঙ্খলষা স্ষাপন ককরন। হতহন 
িষাযেকষাকল শ্ধনুকষাসুর ও প্রলম্ব অসুরকক িতযিষা 
ককরন। হতহন এিং তাঁর শ্েষাট ভষাই শ্রীকৃষ্ণ হরকল 
অতযিষাচষারী কংস রষাজষাকক িতযিষা ককরন। কংস 
এিং তাঁর অনুসষারীকদর মৃতুযিকত সরষাকজ িষাহতে 
হিকর আকস। িলরষার অিতষার

বুধি অিতষার

বুধিকদি শ্রীহিষ্ণুর নির অিতষার। ভগিষান বুধিকদিকক িষাহতে এিং জ্ষাকনর প্রতীক হিকসকি হচহনিত করষা িয়। 
বুধিকদি ক্হত্রয় িষাকযিিংকি জন্মগ্িি ককরন। তাঁর হপতষার নষার শুকধিষাদন এিং রষাতষার নষার রষায়ষাকদিী। িষাযেকষাকল 
তাঁর নষার হেল হসধিষাে ্ম। তাঁর আকরক নষার শ্গৌতর। হতহন একসরয় স্তীপুত্র শ্েকড় সংসষার তযিষাগ ককরন।

শ্েষাটকিলষা শ্েকক রষানুকরর িষাধ ্মকযি, অসুস্তষা, মৃতুযি, জরষা-ব্ষাহধ, দুঃখকটি শ্দকখ হতহন খুি হচহতেত িন। এর শ্েকক 
কীভষাকি মুহতি পষাওয়ষা যষায় এটষাই হেল তাঁর হচতেষা। রষাত্র ২৯ িের িয়কস হতহন দুঃকখর কষারি শ্েকক মুহতির উপষায় 
অনুসন্ধষাকনর জন্য ককঠষার সষাধনষায় আত্হনকয়ষাগ ককরন। অিকিকর ৩৫ িের িয়কস হতহন শ্িষাহধ অজ্মন ককরন। 
শ্িষাহধ িষা জ্ষান লষাকভর জন্য তাঁর নষার িয় বুধি। তাঁর অনুসষারীকদর িলষা িয় শ্িৌধি।
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দুঃখহিধি রষানুকরর যন্তিষা দূর করষা এিং অকষারকি প্রষািী িতযিষা িন্ধ করষাই হেল তাঁর উকদেযে। তাঁর রকত প্রষািী 
িতযিষা রিষাপষাপ। প্রকতযিক প্রষািী তষার হনকজর জীিনকক ভষাকলষািষাকস। তষাই শ্কষাকনষা প্রষািীকক আ�ষাত শ্দওয়ষা িষা 
িতযিষা করষা যষাকি নষা। হতহন রষানুরকক হিংসষার পহরিকত্ম ভষাকলষািষাসষার হিক্ষা হদকয়কেন। বুধিকদকির সরয় সরষাকজ 
অকনক খষারষাপ অিস্ষা হেল। হতহন সরষাকজর অকনক কুসংস্কষার দূর ককরন। জষাহতকভদ, িি ্মকভদ দূর ককরন। হতহন 
রষানুকরর সদষাচরি ও সৎ হচতেষার ওপর শ্িহি গুরুত্ব হদকয়কেন। হতহন সককলর রকধ্য রনুষ্যত্বকিষাকধর জষাগরি 
�টষাকত শ্চকয়কেন। বুধিকদকির উপকদি গ্িি করকল সরষাকজ হিংসষা-হিকদ্র েষাককি নষা। সি ্মত্র িষাহতে হিরষাজ করকি।

বুধি অিতষার
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কহকি অিতষার

হিন্দুধর ্ম অনুসষাকর কহকিকদি 
হিষ্ণুর দির অিতষার। হতহন 
কহল যুকগর অিসষান �টষাকিন। 
কহলযুগ িকলষা চষার যুকগর 
শ্ির যুগ। কহলযুকগ অধর ্ম খুি 
শ্িকড় যষাকি। কহলযুকগর শ্িকর 
সরষাকজ ক্রতষািষান দুটি শ্লষাককরষা 
আসুহরক আচরি করকি এিং  
রন্দ কষাকজ হলপ্ত িকি। এ সরয় 
ভগিষান হিষ্ণু কহকি অিতষাররূকপ 
এই পৃহেিীকত আসকিন। হতহন 
হিষ্ণুযিষা ও সুরহতর পুত্ররূকপ 
সম্ল নষারক এক গ্ষাকর জন্ম 
শ্নকিন। হতহন কহলযুকগর শ্িকরর 
হদকক জন্ম শ্নকিন। তখন এই 
পৃহেিীর অল্পসংখ্ক রষানুর 
ব্তীত সককলই ধর ্মকক ভুকল 
যষাকি।

কহকি অিতষার

ভষাকলষা রষানুরকদর হনকয় শ্লষাকক িষাহসঠষাট্ষা ও হিদ্রূপ করকি। রন্দকলষাক ভষাকলষা শ্লষাককদর পশুর রকতষা রষারকি। শ্গষাটষা 
পৃহেিী অন্ধকষারষাচ্ছন্ন িকয় নরকক পহরিত িকি। ঠিক তখনই রিষািহতিিষালী, ক্রতষাধর এিং রিষানুভি কহকিকদি 
অিতীি ্ম িকিন। হতহন শ্দিদত্ নষারক একটি সষাদষা শ্�ষাড়ষায় চকড় িষাকত তরিষাহর হনকয় সরস্ত অন্যষায়কষারীকক হিনষাি 
করকিন। দুটি ও অধষাহর ্মক রষানুরকদর ভয়ষানক প্রভষাি শ্েকক হতহন পৃহেিীকক রক্ষা করকিন। পৃহেিীকত আিষার 
িষাহতে হিকর আসকি। শুরু িকি সতযিযুকগর।

ঈশ্করর স্বরূপ: হনরষাকষার ও সষাকষার 
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হিন্দুধর ্ম হিক্ষা

□ এতক্ি আররষা িষারন অিতষার, পরশুরষার অিতষার, রষার অিতষার, িলরষার অিতষার, বু্ধি অিতষার, 
এিং সি ্মকির কহকি অিতষাকরর হিরকয় জষানলষার। এিষার হনকজর েকটি পূরি কহর।

অিতষারগি হিষ্ণুর কততর অিতষার রষানিকযেষাকি করষা কষাজ

িষারন অিতষার

পরশুরষার অিতষার

রষার অিতষার

িলরষার অিতষার

বুধি অিতষার

কহকি অিতষার
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□ চকলষা, আজ আররষা কহিগুরু রিীন্দ্রনষাে ঠষাকুকরর হনকচর গষানটি সরস্বকর গষাই।  

হিপকদ শ্রষাকর রক্ষা ককরষা এ নকি শ্রষার প্রষাে ্মনষা∑

হিপকদ আহর নষা শ্যন কহর ভয়।

দুঃখতষাকপ ব্হেত হচকত নষাই-িষা হদকল সষান্ত্বনষা,

দুঃকখ শ্যন কহরকত পষাহর জয়॥

রন্ত্র  শ্া্ ও 
প্ার্মিারূল্ ্হিতা
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হিন্দুধর ্ম হিক্ষা

সিষায় শ্রষার নষা যহদ জুকট হনকজর িল নষা শ্যন টুকট,

সংসষাকরকত �টিকল ক্হত, লহভকল শুধু িঞ্চনষা

হনকজর রকন নষা শ্যন রষাহন ক্য়।

আরষাকর তুহর কহরকি ত্রষাি এ নকি শ্রষার প্রষাে ্মনষা∑

তহরকত পষাহর িকহত শ্যন রয়।

আরষার ভষার লষা�ি কহর নষাই-িষা হদকল সষান্ত্বনষা,

িহিকত পষাহর এরহন শ্যন িয়।

নম্রহিকর সুকখর হদকন শ্তষারষাহর মুখ লইি হচকন∑

দুকখর রষাকত হনহখল ধরষা শ্যহদন ককর িঞ্চনষা

শ্তষারষাকর শ্যন নষা কহর সংিয়।         

     - (গীতষাঞ্জহল, রিীন্দ্রনষাে ঠষাকুর)

□ এিষার গষানটির মূলভষাি হনকচ হলহখ। 
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□ এই গষানটির রষাধ্যকর ঈশ্করর প্রহত শ্য প্রষাে ্মনষা প্রকষাি শ্পল, তষা আরষাকদর ধকর ্ম হিহভন্ন রন্ত, শ্লেষাক, 
কহিতষার রষাধ্যকর কীভষাকি ফুকট উকঠকে তষা চকলষা আররষা আকলষাচনষা কহর।

রন্ত, শ্লেষাক ও প্রষাে ্মনষামূলক কহিতষা

আিিরষানকষাল শ্েকক রন্ত, শ্লেষাক, প্রষাে ্মনষামূলক কহিতষা প্রভৃহতর রষাধ্যকর স্বয়ং ভগিষাকনর স্তি-স্তুহত িষা গুিগষান 
করষা িকয়কে। ককয়কটি এখষাকন উকলিখ করষা িকলষা।

                                                শ্িদ
   সিস্রিীর ্মষা পুরুরঃ সিস্রষাক্ঃ সিস্রপষাৎ-
   স ভূহরং হিশ্কতষা বৃত্বষা অতযিহতষ্ঠদেিষাঙ্গুলম্ ।। (ঋকবেদ ১০/৯০/১)

িব্দষাে ্ম : সিস্রিীর ্মষা - িষাজষার রস্তক, পুরুরঃ - পরর পুরুর িষা ঈশ্র, সিস্রষাক্ঃ (সিস্র+অক্ঃ) - িষাজষার চক্ষু, 
সিস্রপষাৎ িষাজষার পষা িষা চরি, সঃ - হতহন, ভূহরং - ভূহর, হিশ্কতষা - জগৎ িষা পৃহেিী, বৃত্বষা - ব্ষাপ্ত ককর িষা 
অহতক্রর ককর, অতযিহতষ্ঠদ্ দিষাঙ্গুলম্ (অহত+অহতষ্ঠৎ+দি+অঙ্গুলম্) - দি অঙ্গুহল অহতহরতি িকয় অিস্ষান 
ককরন।

সরলষাে ্ম : পরর পুরুর িষা ঈশ্করর সিস্র রস্তক, সিস্র চক্ষু ও সিস্র চরি। হতহন জগৎকক সি ্মত্র অহতক্রর ককর দি 
অঙ্গুহল পহররষাি অহতহরতি িকয় অিস্ষান ককরন।

□ এখষাকন প্রদত্ শ্িকদর রন্তটি িষাকদ শ্তষারষার জষানষা অন্য শ্যককষাকনষা একটি রন্ত িষা শ্লেষাক অনুিষাদসি 
শ্লকখষা।

রন্ত, শ্লেষাক ও প্রষাে ্মনষামূলক কহিতষা
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হিন্দুধর ্ম হিক্ষা

                                               উপহনরদ
 ঈিষা িষাস্হরদং সি ্মং যৎ হকঞ্চ জগতযিষাং জগৎ।
 শ্তন তযিকতিন ভুঞ্জীেষা রষা গৃধঃ কস্হস্বদ্ ধনম্ ।। (ঈকিষাপহনরদ)

িব্দষাে ্ম : ঈিষা - ঈশ্করর দ্ষারষা; িষাস্ম্ - আচ্ছষাহদত িষা িষাকসর হনহরত্; ইদম্ - এই; সি ্মম্ - সরস্ত; যৎ হকঞ্চ 
জগতযিষাম্ - যষা হকছু জগকত; জগৎ-চলরষান; শ্তন - তষার দ্ষারষা; তযিকতিন - তযিষাকগর সকঙ্গ; ভুঞ্জীেষাঃ - শ্ভষাগ করকি; 
রষা - নষা; গৃধঃ - শ্লষাভ; কস্হস্বদ ধনম্ - কষারও ধকন।

সরলষাে ্ম : এই গহতিীল হিকশ্ যষা হকছু চলরষান িস্তু আকে, তষা ঈশ্করর দ্ষারষা আচ্ছষাহদত রকন করকি। তযিষাকগর সকঙ্গ 
শ্ভষাগ করকি, কষারও ধকন শ্লষাভ ককরষা নষা।

□ এখন নীকচর িব্দগুকলষার অে ্ম শ্লহখ।

িব্দ অে ্ম

ঈিষা

হকঞ্চ

িষাস্হরদং

ভুঞ্জীেষাঃ

ধনম্

শ্রীরদ্ভগিদ্ীতষা  
  রেধিষািষান্ লভকত জ্ষানং তৎপরঃ সংযকতহন্দ্রয়ঃ।
  জ্ষানং লব্ধ্ষা পরষাং পরষাং িষাহতেরহচকরিষাহধগচ্ছহত ।। (৪/৩৯)

িব্দষাে ্ম : রেধিষািষান্ - রেধিষািীল; লভকত - লষাভ ককরন; জ্ষানম্ - জ্ষান; তৎপরঃ - হনপুি; সংযকতহন্দ্রয়ঃ (সংযত 
ইহন্দ্রয়ঃ) - হজকতহন্দ্রয় ব্হতি; জ্ষানং লব্ধ্ষা - জ্ষানলষাভ ককর; পরষাম্ - পরর; িষাহতেম্ - িষাহতে; অহচকরি - িীঘ্র; 
অহধগচ্ছহত - শ্পকয় েষাককন।

সরলষাে ্ম : রেধিষািষান, একহনষ্ঠ এিং হজকতহন্দ্রয় ব্হতি জ্ষান লষাভ ককর েষাককন। জ্ষান লষাভ করষার পর িীঘ্র হতহন 
পরর িষাহতে শ্পকয় েষাককন।
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শ্রীশ্রীচণ্ী
  সি ্মভূতষা যদষা শ্দিী স্বগ ্মমুহতিপ্রদষাহয়নী।
  ত্বং স্তুতষা স্তুতকয় কষা িষা ভিন্তু পরকরষাতিয়ঃ ।। (১১/৭)

িব্দষাে ্ম : সি ্মভূতষা∑সি ্মস্বরূপষা; যদষা∑যখন; শ্দিী- শ্দিী; স্বগ ্মমুহতিপ্রদষাহয়নী- স্বগ ্ম এিং মুহতিদষানকষাহরিী; 
ত্বং- তুহর; স্তুতষা- শ্তষারষার স্তি করকল; স্তুতকয়- স্তকির জন্য; কষা িষা- হকছুই িষা; ভিন্তু-  িকি িষা িকত পষাকর; 
পরকরষাতিয়ঃ -  শ্রেষ্ঠ িষা পরর িষাকযি।

সরলষাে ্ম : তুহর সি ্মস্বরূপষা শ্দিী, তুহর স্বগ ্ম এিং মুহতি দষান ককর েষাক। কষাকজই শ্তষারষাকক স্তি করকত িকল শ্কষান 
শ্রেষ্ঠ িষা পরর িষাকযি শ্তষারষার স্তকির জন্য শ্যষাগ্য িকি।

                                         প্রষাে ্মনষামূলক কহিতষা

তুহর, হনর ্মল কর, রঙ্গল ককর রহলন রর ্ম মুেষাকয়

তি পুণ্য-হকরি হদকয় যষাক্, শ্রষার শ্রষাি-কষাহলরষা ঘুচষাকয়।

লক্যি-শূন্য লক্ িষাসনষা ছুটিকে গভীর আঁধষাকর,

জষাহন নষা কখন ডুকি যষাকি শ্কষান্ অকুল-গরল-পষােষাকর!

প্রভু, হিশ্-হিপদিতেষা, তুহর দাঁড়ষাও, রুহধয়ষা পন্থষা;

তি, শ্রীচরি তকল হনকয় এস, শ্রষার রত্-িষাসনষা ঘুচষাকয়!

রন্ত, শ্লেষাক ও প্রষাে ্মনষামূলক কহিতষা
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আে অনল-অহনকল, হচর নকভষানীকল, ভূধরসহলকল, গিকন;

আে হিটপীলতষায়, জলকদর গষায়, িিীতষারকষায়, তপকন।

আহর, নয়কন িসন িাঁহধয়ষা, িকস আঁধষাকর রহরি কাঁহদয়ষা;

আহর, শ্দহখ নষাই হকছু, বুহি নষাই হকছু, দষাও শ্ি শ্দখষাকয় বুিষাকয়।

- রজনীকষাতে শ্সন

□ উপকর আররষা ঈশ্করর উকদেকি রহচত হিহভন্ন রন্ত, শ্লেষাক, ও কহিতষা জষানলষার। এিষার রিীন্দ্রনষাে 
ঠষাকুকরর প্রষাে ্মনষামূলক কহিতষাটির অনুরূপ একটি প্রষাে ্মনষামূলক কহিতষা িষা গষান হনি ্মষাচন কহর এিং 
হনকচর �কর শ্লহখ। কহিতষা িষা গষানটি শ্রেহিককক্ সিষাই একসকঙ্গ আবৃহত্ কহর িষা গষাই।  

শ্িদ

উপহনরদ

শ্রীরদ্ভগিদ গীতষা

শ্রীশ্রীচণ্ী

প্রষাে ্মনষামূলক কহিতষা

হরল কর

তুহর সি ্মস্বরূপষা শ্দিী

প্রভু, হিশ্-হিপদিতেষা, তুহর দাঁড়ষাও, রুহধয়ষা পন্থষা

হতহন জগৎকক সি ্মত্র অহতক্রর ককরন

রেধিষািষান, একহনষ্ঠ, হজকতহন্দ্রয়

কষারও ধকন শ্লষাভ ককরষা নষা
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□ হনকচর েহিটি ভষাকলষা ককর লক্ ককরষা। হনচিয়ই হিহভন্ন পূজষা-পষাি ্মকি িষা রহন্দকর শ্তষাররষা এটষা শ্দকখ 
েষাককি। এখষাকন একজন ভতি রহন্দকরর শ্রকিকত আল্পনষা আঁককে। 

্পজূা ্পাি্মণ ্পজূা ্পাি্মণ 
 রহন্র ও  রহন্র ও তীর্মরষেত্রতীর্মরষেত্র
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□ হিহভন্ন পষাি ্মকি িষা রহন্দকর এরকর আরও অকনক ধরকনর আল্পনষা শ্দখষা যষায়। প্রকয়ষাজকন হিহভন্ন 
রহন্দকর হগকয় আল্পনষা শ্দকখ আসকত পষার। এিষার পষাি ্মকি িষা হিহভন্ন রহন্দকর শ্তষারষার শ্দখষা হকছু 
আল্পনষার হচত্র অংকন ককরষা। 
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□ আল্পনষা অে ্ম শ্লপন করষা। অে ্মষাৎ রঙ তুহলর শ্োঁয়ষায় হিহভন্ন ধরকনর নকসষা আঁকষাই িকচ্ছ আল্পনষা। 
সষাধষারিত একটি িষা দুটি রকঙর সিজ শ্রখষাহচকত্রর সষািষাকয্য আল্পনষা আঁকষা িয়।  িষাহড়র শ্চৌকষাকঠ, িষারষান্দষায়, 
আহঙনষায়,  হিকয়র হিঁহড়কত, পূজষা-পষাি ্মকি, রণ্কপ ইতযিষাহদ স্ষাকন সষাদষা এিং হিহভন্ন রকঙর আল্পনষার প্রচলন 
আকে। 
□ এই শ্য আররষা হিহভন্ন ধরকনর আল্পনষা আঁকলষার, এগুকলষা আরষাকদর পূজষা-পষাি ্মি, রহন্দকর ব্িিষার করষা 
িয়। চকলষা আররষা এই পূজষাচ ্মনষা, পষাি ্মি কীভষাকি পষালন কহর তষার হনয়রকষানুন জষাহন। সকঙ্গ সকঙ্গ হিহভন্ন 
রহন্দর ও তীে ্মকক্ত্রগুকলষা শ্কষান শ্কষান পূজষা, স্ষাপতযিনিলী িষা আর কী কী কষারকি হিখ্ষাত শ্সগুকলষা জষানষার 
শ্চটিষা কহর।

পূজষা-পষাি ্মিপূজষা-পষাি ্মি
আররষা রষ্ঠ শ্রেহিকত শ্জকনহে, পূজষা িকব্দর অে ্ম প্রিংসষা করষা িষা রেধিষা করষা। হনরষাকষার ঈশ্করর সষাকষার রূপ 
হিকসকি পহরহচত হিহভন্ন শ্দি-শ্দিীকক আররষা হিহভন্নভষাকি আরষাধনষা কহর। ফুল-িল ও নষানষা উপচষার হদকয় রেধিষা 
জ্ষাপন কহর। এই রেধিষা হনকিদন করষার প্রহক্রয়ষাই িকলষা পূজষা। পূজষার রষাধ্যকর সকল অশুভ িহতি দূর িয়। জীকির 
কযেষাি সষাহধত িয়। আিিরষান কষাল শ্েকক আরষাকদর প্রষাতযিহিক ও সষারষাহজক জীিকন রঙ্গল কষারনষায় শ্য সরস্ত 
আনন্দ উৎসকির আনুষ্ঠষাহনকতষা করষা িয় তষা-ই পষাি ্মি। এখন আররষা ককয়কজন শ্দি-শ্দিী সম্কক্ম জষানি। 

লক্ষ্মীকদিীর পহরচয়লক্ষ্মীকদিীর পহরচয়

লক্ষ্মীকদিী ধনসম্দ, সমৃহধি, শ্সৌভষাগ্য ও শ্সৌন্দকয ্মর শ্দিী। তাঁর অপর নষার শ্রী। হতহন সত্ত্বগুিরয়ী। শ্দিী লক্ষ্মী 
ভগিষান হিষ্ণুর সিধহর ্মিী। হতহন হনিগ্ধতষা ও সুন্দকরর প্রতীক। আরষাকদর পহরিষার ও সরষাকজর উন্নহত হনভ ্মর ককর 
সম্কদর ওপর। এই সম্দগুকলষার রকধ্য ভূহর, িস্, জ্ষান, সততষা, শুধিতষা ইতযিষাহদ অন্যতর। এসি সম্দ 
অজ্মকনর জন্য লক্ষ্মীকদিীর পূজষা করষা িয়। 

লক্ষ্মীকদিী পদ্মফুকলর ওপর উপহিটি। হতহন শ্গৌরিি ্মষা। তাঁর দুটি িষাত। এক িষাকত হতহন ধকর েষাককন পদ্ম আকরক 
িষাকত অমৃকতর কলস। তাঁর িষািন শ্িঁচষা। আহশ্ন রষাকসর শুক্পকক্র পূহি ্মরষা হতহেকত লক্ষ্মীপূজষা করষা িয়। এ পূজষা 
শ্কষাজষাগরী লক্ষ্মীপূজষা নষাকর পহরহচত। এেষাড়ষা প্রহত বৃিস্পহতিষার িষাংলষার �কর �কর পাঁচষালী পকড়ও লক্ষ্মীপূজষা 
করষা িয়। 

পূজষা পধিহতপূজষা পধিহত

শ্য শ্কষাকনষা পূজষা করকত পূজষা পধিহত অনুসরি করকত িয়। পূজষার শ্ক্কত্র শুধি আসকন িকস আচরন শ্েকক শুরু 
ককর পঞ্চকদিতষার পূজষা করকত িয়। এ পূজষায় হিহভন্ন ধরকনর আল্পনষা িষা হচত্র আঁকষা িয়। 

হিহভন্ন উপকরি হদকয় লক্ষ্মীকদিীর পূজষা করষা িয়। লক্ষ্মীপূজষা পকঞ্চষাপচষার, দকিষাপচষার িষা শ্রষাড়ি উপচষাকর করষা 
িকয় েষাকক। পূজষায় ধষাকনর েড়ষা, পঞ্চিস্, শ্সষানষা, রূপষা, কাঁচষা িলুদ, রধু, দহধ ইতযিষাহদ উপকরি ব্িিষার করষা িয়। 
নলটুলীফুল ও পদ্মফুল লক্ষ্মীকদিীর হপ্রয় ফুল। এ পূজষার শ্রৌহলক নীহত হিকসকি শ্দিী লক্ষ্মীর ধ্যষান, পুষ্পষাঞ্জহলরন্ত, 
পুষ্পষাঞ্জহল প্রদষান, প্রিষাররন্ত পষাঠ প্রভৃহত করকত িয়। অিকিকর লক্ষ্মীকদিীর পাঁচষাহল পষাঠ ককর একয়ষাগি একক 
অপরকক হিঁদুর পহরকয় শ্দন। 

পূজষা-পষাি ্মি,পূজষা-পষাি ্মি, রহন্দর ও তীে ্মকক্ত্র রহন্দর ও তীে ্মকক্ত্র
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লক্ষ্মীকদিীর পুষ্পষাঞ্জহলরন্তলক্ষ্মীকদিীর পুষ্পষাঞ্জহলরন্ত
                                                                  ওঁ নরকস্ত সি ্মভূতষানষাং িরদষাহস িহরহপ্রকয়।

যষা গহতস্তৎ প্রপন্নষানষাং সষা শ্র ভূয়ষাত্ত্বদচ ্মনষাৎ ।

িব্দষাে ্ম :  ওঁ নরকস্ত - নরস্কষার িষা প্রিষার; সি ্মভূতষানষাং - সকল প্রষািীর; িরদষাহস - আিীি ্মষাদ িষা রঙ্গল; িহরহপ্রকয় 
-   শ্ি িহরহপ্রয়ষা; যষা - শ্য, গহতঃ - গহত, তৎ - তষার;  প্রপন্নষানষাং - আহরেত িষা িরিষাগত; সষা - তষার;  শ্র - আরষার;  
ভূয়ষাত্ত্বদচ ্মনষাৎ ( ভূয়ষাৎ তু অদচ ্মনষাৎ) - প্রচুর িষা অহধক অচ ্মনষা ।

সরলষাে ্ম : শ্ি িহরহপ্রয়ষা, তুহর সকল প্রষািীর রঙ্গল ককর েষাক। শ্তষারষার আহরেতকদর শ্য গহত িয়, শ্তষারষার অহধক 
অচ ্মনষার দ্ষারষা আরষারও শ্যন শ্সই গহত িয়। শ্তষারষাকক নরস্কষার।

লক্ষ্মীকদিীর প্রিষাররন্তলক্ষ্মীকদিীর প্রিষাররন্ত  

  ওঁ হিশ্রূপস্ ভষায ্মষাহস পকদ্ম পদ্মষালকয় শুকভ।
  সি ্মতঃ পষাহি রষাং শ্দহি রিষালক্ষ্মী নকরষাঽস্তু শ্ত।

িব্দষাে ্ম : হিশ্রূপস্ - হিশ্রূকপর; ভষায ্মষাহস - হিষ্ণুর স্তী; পকদ্ম - পদ্মষা; পদ্মষালকয় - পকদ্মর আলয়;  শুকভ - শুভিল; 
সিত্মঃ – সিহদক শ্েকক; পষাহি - রক্ষা ককরষা; রষাং - আরষাকক; রিষালক্ষ্মী - রিষালক্ষ্মী; নকরষাঽস্তুকত –শ্তষারষাকক 
নরস্কষার।   

সরলষাে ্ম : শ্ি শ্দিী রিষালক্ষ্মী, হিশ্রূপ শ্রীহিষ্ণুর সিধহর ্মিী, তুহর পদ্মষা, পকদ্মর আলকয় িষাস ককরষা। তুহর সকলকক 
শুভিল দষাও।  আরষাককও সকল শ্ক্কত্র রক্ষা ককরষা। শ্তষারষাকক প্রিষার কহর। 
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□ লক্ষ্মীপূজষায় আিযেকীয় উপকরিগুকলষার একটি তষাহলকষা ততহর ককরষা।

লক্ষ্মীপূজষার গুরুত্ব:লক্ষ্মীপূজষার গুরুত্ব:
লক্ষ্মীপূজষা হিন্দু ধর ্মষািলম্বীকদর কষাকে অতযিতে গুরুত্বপূি ্ম। প্রষায় প্রহত হিন্দু িষাঙষাহল গৃকিই সষাড়ম্বকর লক্ষ্মীকদিীর পূজষা 
িয়। আহশ্ন রষাকসর পূহি ্মরষা হতহে েষাড়ষাও প্রহত বৃিস্পহতিষার এিং হিকির হিকির পূহি ্মরষা হতহেকত শ্দিী লক্ষ্মীর 
পূজষা করষা িয়। শ্দিী লক্ষ্মী ধনসম্কদর শ্দিী। হতহন পূজষারীকক ধনসম্দ দষান ককর েষাককন।  লক্ষ্মীকদিীর পূজষা 
করকল সংসষাকরর শ্রী বৃহধি িয়। পূজষারীর রন িষাতে িয়। শ্সই সষাকে সংসষাকর িষাহতে স্ষাহপত িয়। লক্ষ্মীপূজষায় হিহভন্ন 
নকিষার হচত্র এিং আল্পনষা আঁকষা িয়। এই আল্পনষার রকধ্য ধষাকনর েড়ষা, লক্ষ্মীকদিীর পষাকয়র েষাপ, হিহভন্ন মুদ্রষার 
েষাপ, শ্িঁচষার পষাকয়র েষাপ ইতযিষাহদ ফুটিকয় শ্তষালষা িয়। এর রষাধ্যকর সষাধষারি গৃিিধূকদর সৃজনিীল প্রহতভষার হিকষাি 
�কট। এই পূজষার রষাধ্যকর সরষাকজর সকল শ্রেহির রষানুর একক অপকরর অকনক কষাকে চকল আকস। তষাকদর রকধ্য 
কুিল হিহনরয় িয়। একত পষাহরিষাহরক ও সষারষাহজক সম্কক্মর গভীরতষা আরও বৃহধি পষায়। 

□ লক্ষ্মীপূজষায় ব্িহৃত শ্যককষাকনষা একটি আল্পনষা আঁহক।

পূজষা-পষাি ্মি,পূজষা-পষাি ্মি, রহন্দর ও তীে ্মকক্ত্র রহন্দর ও তীে ্মকক্ত্র
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নষারষায়িকদকির পহরচয় নষারষায়িকদকির পহরচয় 
ভগিষান হিষ্ণুর অপর নষার নষারষায়ি। তষাকক িষাস্তুকদিতষাও িলষা িয়। হতহন পষাপ শ্রষাচন ও হিঘ্ন নষািকষারী শ্দিতষা। 
‘নষার’ িষা ‘নষারষা’ িকব্দর অে ্ম রষানুর এিং ‘অয়ন’ িকব্দর অে ্ম আরেয়। সুতরষাং নষারষায়ি িকব্দর অে ্ম সি রষানুর 
িষা সি জীকির আরেয়স্ল। হতহন পররষাত্ষা, পরররেহ্ম ও পরকরশ্র নষাকরও পহরহচত। নষারষায়িকদকির গষাকয়র রং 
উজ্জ্বল নীল। তাঁর চষারটি িষাকত যেষাক্রকর িঙ্খ, চক্র, গদষা ও পদ্ম শ্িষাভষা পষায়। দুকটির হিনষাকির জন্য হতহন শ্যরন 
গদষা ও চক্র ধষারি ককরন। ঠিক শ্তরহন সৎ ও সষাধুকদর রক্ষার শ্ক্কত্র তাঁর হৃদয় িকয় ওকঠ পকদ্মর রকতষা শ্কষারল। 
হতহন এ জগকতর সি প্রষািীর পষালন ককর েষাককন, এ কষারকি তাঁকক সকল প্রষািীর পষালনকত্মষা িলষা িয়। তাঁর িষািন 
গরুড় পষাহখ ।

পূজষা পধিহতপূজষা পধিহত

প্রহতরষারূকপ, িষালগ্ষার হিলষারূকপ, তষাম্রপষাকত্র িষা জকল নষারষায়ি পূজষা করষা িয়। পঞ্চিস্, পঞ্চধষাতু এিং হিহভন্ন 
উপচষাকর নষারষায়ি পূজষা করষা িয়। সনষাতন হিন্দু সম্পদষাকয়র শ্লষাককরষা গৃি প্রকিি িষা শ্য শ্কষাকনষা শুভ সূচনষাকত 
নষারষায়ি পূজষা ককর েষাকক। হিকিরভষাকি হনধ ্মষাহরত রকন্ত নষারষায়ি পূজষা করষা িয়। পূজষা শ্িকর রেতকেষা রেিি ককর 
আরহত করষা িয়। সষাদষা ও িলুদ ফুল এিং তুলসীপষাতষা নষারষায়কির খুি হপ্রয়। শ্য শ্কষাকনষা রষাকসর সংক্রষাহতেকত, 
শুক্পকক্র পূহি ্মরষা হতহেকত অেিষা তিিষাখ রষাকস নষারষায়ি পূজষার প্রচলন শ্িহি লক্ করষা যষায়।

নষারষায়ি শ্দি 
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নষারষায়িকদকির পুষ্পষাঞ্জহল রন্তনষারষায়িকদকির পুষ্পষাঞ্জহল রন্ত
ওঁ নরকস্ত হিশ্রূপষায় িঙ্খচক্রধরষায় চ।

পদ্মনষাভষায় শ্দিষায় হৃরীকপতকয় নরঃ।।

িব্দষাে ্ম : ওঁ নরকস্ত – শ্তষারষাকক নরস্কষার; হিশ্রূপষায় - হিশ্রূপকক; িঙ্খচক্রধরষায় - িঙ্খচক্রধষারীকক; চ - এিং; 
পদ্মনষাভষায় - পদ্ম নষাহভকত যাঁর; শ্দিষায় - শ্দিকক; হৃরীকপতকয় - ইহন্দ্রয়ষাহধপহত; নরঃ - নরস্কষার। 

সরলষাে ্ম : হিশ্রূপকক অে ্মষাৎ হিষ্ণুকদিতষাকক প্রিষার। িঙ্খচক্রধষারীকক, পদ্মনষাভকক, ইহন্দ্রয়ষাহধপহত নষারষায়িকদিকক 
প্রিষার।

নষারষায়িকদকির প্রিষাররন্তনষারষায়িকদকির প্রিষাররন্ত

ওঁ নকরষা রেহ্মণ্যকদিষায় শ্গষারেষাহ্মিহিতষায় চ।

জগহধিতষায় কৃষ্ণষায় শ্গষাহিন্দষায় নকরষা নরঃ ।।

িব্দষাে ্ম : নরঃ - প্রিষার িষা নরস্কষার; রেহ্মণ্যকদিষায় - রেহ্মণ্যকদিকক; শ্গষারেষাহ্মিহিতষায় - শ্গষা এিং রেষাহ্মকির 
রঙ্গলকষারীকক; চ - এিং; জগহধিতষায় – জগকতর হিতকষারীকক; কৃষ্ণষায় - কৃষ্ণকক; শ্গষাহিন্দষায় - শ্গষাহিন্দকক; 
নকরষা নরঃ - নরস্কষার, নরস্কষার ।

সরলষাে ্ম : রেহ্মণ্যকদি, শ্গষারেষাহ্মকির এিং জগকতর হিতসষাধনকষারী, কৃষ্ণ ও শ্গষাহিন্দকক িষারিষার নরস্কষার কহর।

নষারষায়ি পূজষার গুরুত্ব :নষারষায়ি পূজষার গুরুত্ব :

নষারষায়িকদি এ জগকতর সকল প্রষািীর পষালনকত্মষা। নষারষায়িকদকির কষাে শ্েকক আররষা সতেষানষাহদসি পৃহেিীর সকল 
প্রষািীকক দষাহয়কত্বর সকঙ্গ পষালন করষার হিক্ষা পষাই। হতহন সকল প্রষািীর রকধ্য আত্ষারূকপ হিরষাজ ককরন। তষাই 
আররষা ঈশ্রজ্ষাকন রষানুরসি সকল প্রষািীকুলকক শ্সিষা ককর েষাহক। নষারষায়িকদকির পূজষা করকল পূজষারীর রকধ্য 
নম্রতষাকিষাধ জষাগ্ত িয়। নষারষায়িকদকির আিীি ্মষাকদ ভকতির গৃকি সুখ িষাহতে ও সমৃহধি হিরষাজ ককর। পষাপ শ্রষাচন িয় 
এিং সরস্ত দুঃখ শ্েকক মুহতি পষাওয়ষা যষায়। তষাই ভতিরষা গৃকির সকল িষাধষা দূর করষার জন্য ভহতিভকর নষারষায়িপূজষা 
ককরন এিং তাঁর রহিরষা কীত্মন ককরন।

□ নষারষায়িপূজষা শ্কন গুরুত্বপূি ্ম তষা শ্জষাড়ষায় আকলষাচনষা ককরষা এিং হনকচর �কর শ্লখ।

পূজষা-পষাি ্মি,পূজষা-পষাি ্মি, রহন্দর ও তীে ্মকক্ত্র রহন্দর ও তীে ্মকক্ত্র
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রঙ্গলকর আচষার-আচরিই িকলষা পষাি ্মি। সরকয়র পহরিত্মকনর সকঙ্গ এই পষাি ্মিসমূি ওতকপ্রষাতভষাকি জহড়ত। 
একক ধর ্মষাচষারও িলষা শ্যকত পষাকর। আিিরষানকষাল শ্েকক আরষাকদর প্রষাতযিহিক জীিকন উৎসি আনকন্দর রধ্য হদকয় 
হিহভন্ন পষাি ্মি পষাহলত িয়। আরষাকদর পষাহলত পষাি ্মিগুকলষার রকধ্য নিির ্ম, হিহভন্ন সংক্রষাহতে উৎসি, শ্দষালযষাত্রষা, 
িসকতেষাৎসি, ির ্মষা উৎসি প্রভৃহত উকলিখকযষাগ্য। পূি ্মিতশী শ্রেহিকত আররষা নিির ্ম ও শ্পৌরসংক্রষাহতে সম্কক্ম শ্জকনহে। 
এখন আররষা তচত্রসংক্রষাহতে ও শ্দষালযষাত্রষা সম্কক্ম জষানি।

্পাি্মণ

□ পূজষা এিং পষাি ্মকির রকধ্য পষাে ্মকযি কী? হনকচ শ্লখ

পূজষা  পষাি ্মি
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তচত্রসংক্রষাহতেতচত্রসংক্রষাহতে

িষাংলষা রষাকসর শ্ির হদনটিকক িলষা িয় সংক্রষাহতে। শ্সই ধষারষািষাহিকতষায় তচত্র রষাকসর শ্ির হদনটিকক িলষা িয় 
তচত্রসংক্রষাহতে। এ হদনটি িষাংলষা িেকরর শ্ির হদনও িকট। এ হদনকক হ�কর েষাকক নষানষা অনুষ্ঠষান-উৎসকির 
আকয়ষাজন। তচত্রসংক্রষাহতে অনুসরি ককরই আকস পকিলষা তিিষাখ িষা নিির ্ম। িষাস্ত, ধরশীয় হিশ্ষাস ও শ্লষাকষাচষার 
অনুসষাকর তচত্র সংক্রষাহতের এই হদকন নিষান, দষান, রেত, উপিষাস, নষানষাহিধ পূজষা-পষাি ্মি প্রভৃহত হক্রয়ষাকর ্মকক পুণ্যজনক 
রকন করষা িয়। আিিরষান িষাংলষার ঐহতিযি আর শ্লষাকষায়ত উৎসকির আকরজ পষাওয়ষা যষায় এই হদনটিকক হ�কর। 
তচত্রসংক্রষাহতে উদ্ যষাপন উপলকক্যি অঞ্চলকভকদ নষানষাহিধ অনুষ্ঠষাকনর আকয়ষাজন করষা িয়। আররষা এখন ককয়কটি 
পষাি ্মি সম্কক্ম জষানি।  

তচত্রসংক্রষাহতেকত ঘুহড় উড়ষাকনষা 
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নীলপূজষা নীলপূজষা 
তচত্রসংক্রষাহতে উদ্ যষাপকন হিি িষা নীলপূজষার আকয়ষাজন করষা িয়। এ হদন ভতিরষা নীলকক সুসহজিত ককর গীহতিষাদ্ 
সিকযষাকগ িষাহড় িষাহড় শ্�ষারষান এিং হভক্ষা সংগ্ি ককরন। নীকলর গষানকক িলষা িয় অটিক গষান। সন্ধযিষাকিলষায় 
সককলর কযেষািষাকে ্ম ভতিরষা প্রদীপ জ্ষাহলকয় নষানষা উপচষার হদকয় হিিপূজষা ককরন। এরপর প্রসষাকদর রষাধ্যকর 
সষারষাহদকনর উপিষাস ভঙ্গ ককরন। নীলপূজষার সকঙ্গ জহড়কয় আকে নীল নষাচ এিং হিকির গষাজন। উত্রিকঙ্গ 
শ্কষাকনষা শ্কষাকনষা অঞ্চকল একক গম্ীরষা পূজষা িকল।

নীলপূজষা

পূজষা-পষাি ্মি,পূজষা-পষাি ্মি, রহন্দর ও তীে ্মকক্ত্র রহন্দর ও তীে ্মকক্ত্র
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চড়কপূজষাচড়কপূজষা

শ্লষাকউৎসি হিকসকি চড়কপূজষা শ্িি পহরহচত। চড়কপূজষা উপলকক্যি শ্য আচষার-অনুষ্ঠষান পষাহলত িকয় েষাকক তষা 
অকনক এলষাকষায় গষাজন, গম্ীরষাপূজষা িষা নীলপূজষা নষাকর পহরহচত। তচকত্রর দষািদষাি শ্েকক রক্ষা শ্পকত বৃহটির জন্য 
চষাহররষা পষালষা গষাকনর আকয়ষাজন ককর েষাকক। যষারষা চড়কপূজষা উপকভষাগ করকত আকস তষারষা শ্কষাকনষা ধকর ্মর িাঁধকন 
আিধি নয়। সকষাল শ্েকক সন্ধযিষা সরয়জুকড়ই শ্রলষা চলকত েষাকক রিষাসরষাকরষাকি। চড়কপূজষা যহদও হনহদ ্মটি একটি 
শ্গষাষ্ঠীর আচষার-অনুষ্ঠষান হকন্তু একক শ্কন্দ্র ককর শ্য শ্রলষা অনুহষ্ঠত িকয় েষাকক তষাকত িষাঙষাহলর ধর ্মহনরকপক্ ও 
অসষাম্পদষাহয়ক শ্চতনষার সুস্পটি প্রহতিলন শ্দখকত পষাওয়ষা যষায়।

তচত্রসংক্রষাহতে উদ্ যষাপন উপলকক্যি অঞ্চলকভকদ আরও নষানষাহিধ অনুষ্ঠষাকনর আকয়ষাজন করষা িয়।  

তচত্রসংক্রষাহতের হদকন গ্ষারিষাংলষায় খষাওয়ষা িয় েষাতু, দই ও পষাকষা শ্িল সিকযষাকগ এক হিকির িরিত। এহদকন 
নষারীরষা একটি হনহদ ্মটি শ্খজুরগষাকের শ্গষাড়ষায় দুধ এিং ডষাকির জল শ্ঢকল পূজষা ককরন। পূজষা শ্িকর একজন 
শ্খজুরগষাে শ্েকক শ্খজুর-ভষাঙষা ভতিকদর রষাকি হিলষাকত েষাককন। শ্সই শ্খজুর শ্খকয় উকপষাস ভঙ্গ ককরন ভতিরষা। 
একক শ্খজুর ভষাঙ্গষা উৎসি িকল। 

চড়কপূজষা
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ক্ষুদ্র নৃকগষাষ্ঠীকদর তিসষাহি উৎসিক্ষুদ্র নৃকগষাষ্ঠীকদর তিসষাহি উৎসি

তচত্রসংক্রষাহতে িষাঙষাহল েষাড়ষাও উদ্ যষাপন ককর ক্ষুদ্র নৃকগষাষ্ঠীরষাও। তাঁকদর ভষারষায় তিসষাহি পষাহলত িয় তচত্রসংক্রষাহতে 
ও নিিকর ্মর হদকন। তিসষাহি িব্দটির  ‘তি’ একসকে হত্রপুরষাকদর ‘তিসু’ শ্েকক, ‘সষা’ একসকে রষাররষাকদর ‘সষাংগ্ষাই’ 
শ্েকক এিং ‘হি’ িব্দটি চষাকরষা ও তঞ্চঙ্গযিষাকদর ‘হিজু’ শ্েকক। হিহভন্ন শ্লৌহকক অনুষ্ঠষাকনর পষািষাপষাহি সককলর 
রঙ্গকলর জন্য হিকির প্রষাে ্মনষা অনুষ্ঠষাকনর আকয়ষাজন করষা িয়।

□ □ তুহর অংিগ্িি ককরে এরন একটি পষাি ্মকির িি ্মনষা শ্লকখষা। পষাি ্মকি কষারষা অংিগ্িি ককর েষাককন, তুহর অংিগ্িি ককরে এরন একটি পষাি ্মকির িি ্মনষা শ্লকখষা। পষাি ্মকি কষারষা অংিগ্িি ককর েষাককন, 
কীভষাকি উৎসি পষাহলত িয় এসি তুকল ধকর শ্তষারষার হনকজর ভষারষায় শ্লখ।কীভষাকি উৎসি পষাহলত িয় এসি তুকল ধকর শ্তষারষার হনকজর ভষারষায় শ্লখ।

পূজষা-পষাি ্মি,পূজষা-পষাি ্মি, রহন্দর ও তীে ্মকক্ত্র রহন্দর ও তীে ্মকক্ত্র
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শ্দষালযষাত্রষাশ্দষালযষাত্রষা
িষাল্গ‌ুনী পূহি ্মরষার হদন বৃন্দষািকন শ্রীকৃষ্ণ আহির হনকয় শ্রীরষাহধকষা ও অন্যষান্য শ্গষাপীর সকঙ্গ রং শ্খকলহেকলন। 
সনষাতন ধর ্মষািলম্বীকদর হিশ্ষাস শ্সখষান শ্েককই শ্দষাল শ্খলষার উৎপহত্ িয়। এই িষাল্গ‌ুনী পূহি ্মরষার হদন সকষাকল 
রষাধষা ও কৃকষ্ণর হিগ্কি আহির রকঙ রষাহঙকয় পূজষা করষা িয়। একক শ্দষালপূজষাও িলষা িয়। রষাধষাকৃকষ্ণর হিগ্ি 
শ্দষালষায় চহড়কয় কীত্মনগষান সিকষাকর শ্িষাভষাযষাত্রষা শ্ির করষা িয়। এজন্য উৎসিটিকক শ্দষালযষাত্রষা িলষা িয়। এসরয় 
ভতিরষা আহির শ্খকল পরস্পরকক রষাহঙকয় শ্দন। িষাল্গ‌ুনী পূহি ্মরষার এই হদকন রষাধষা-কৃষ্ণকক শ্দষালষায় দুহলকয় রং 
শ্খলষা িয় িকলই এহদনকক শ্দষালপূহি ্মরষা িলষা িয়। এ পূজষার পূি ্মরষাত শুক্ষা চতুদ ্মিীকত খড়কুটষা জ্ষাহলকয় অহনি-
উৎসি করষা িয়। একক শ্রড়ষা শ্পষাড়ষাকনষা হকংিষা বুহড়র �র শ্পষাড়ষাকনষা িলষা িয়। ভতিকদর হিশ্ষাস, বুহড়র �র 
আগুকন পুহড়কয় অরঙ্গলকক তষাড়ষাকনষা িয়। 

শ্দষালযষাত্রষায় আহির শ্খলষা 

শ্দষালযষাত্রষা উৎসকির একটি ধর ্মহনরকপক্ সি ্মজনীন হদকও রকয়কে। এই হদন সকষাল শ্েককই নষারী-পুরুর হনহি ্মকিকর 
আহির ও হিহভন্ন প্রকষার রং হনকয় শ্খলষায় শ্রকত ওকঠন। একক িসতে উৎসিও িলষা িয়। শ্কষােষাও শ্কষােষাও এটি 
শ্িষাহল উৎসি নষাকর পহরহচত।
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শ্দষালযষাত্রষার গুরুত্বশ্দষালযষাত্রষার গুরুত্ব
শ্দষাল উৎসকির সষাংস্কৃহতক ও সষারষাহজক গুরুত্ব অকনক। উৎসিমুখর এই হদকন সিষাই অতীকতর সরস্ত শ্দষারত্রুটি, 
িগড়ষা-হিিষাদ ভুকল হগকয় রং শ্খলষায় শ্রকত ওকঠ। পররতসহিষ্ণুতষার বৃহধি �কট। এক অপরকক ক্রষা ককর। 
সম্পীহতর পহরকিি সৃহটি িয়। উৎসিস্কল হিহভন্ন দ্রব্সষারগ্ীর শ্রলষা িকস। গৃিস্ষাহলর অকনক সষারগ্ী শ্রলষায় 
পষাওয়ষা যষায়। সষাধষারকির রকধ্য অে ্মননহতক স্বচ্ছলতষা বৃহধি পষায়।

□ শ্দষালযষাত্রষায় আররষা কী কী কহর তষা িি ্মনষা ককরষা।

□ হনকচ হরলকরিটি ককরষা।

নীলপূজষা উত্রিঙ্গ

গম্ীরষা তচত্র রষাকসর শ্ির হদন

তচত্রসংক্রষাহতে িষাল্গুনী পূহি ্মরষা

চড়কপূজষা রষাররষা

সষাংগ্ষাই হিি

পূজষা-পষাি ্মি,পূজষা-পষাি ্মি, রহন্দর ও তীে ্মকক্ত্র রহন্দর ও তীে ্মকক্ত্র
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রহন্দর ও তীে ্মকক্ত্ররহন্দর ও তীে ্মকক্ত্র

রহন্দকর শ্দিতষার পুকজষা করষা িয়। এজন্য রহন্দরকক িলষা িয় শ্দিষালয়। শ্দিকদিীর নষার অনুসষাকর রহন্দকরর নষার 
িকয় েষাকক। শ্যরন - কষালী রহন্দর, দুগ ্মষা রষাহন্দর, হিি রহন্দর, আহদনষাে রহন্দর, লক্ষ্মী রহন্দর, কষাতেজী রহন্দর, 
কৃষ্ণ রহন্দর, হিষ্ণু রহন্দর ইতযিষাহদ। আিষার স্ষাকনর নষার অনুসষাকরও রহন্দকরর নষার িকয় েষাকক। শ্যরন - ঢষাককশ্রী 
রহন্দর, ররনষা রহন্দর ইতযিষাহদ। অকনক জষায়গষায় এসি রহন্দরকক শ্কন্দ্র ককর গকড় উকঠকে অকনক সষাধুসঙ্ঘ। তাঁকদর 
আিষাসস্ল। হিহভন্ন আরের। সষাধুকদর লীলষাকক্ত্র িষা হিচরিকক্ত্রগুকলষা সিই পুণ্যকক্ত্র। এই পুণ্যকক্ত্রগুকলষা আিষার 
তীে ্মকক্ত্র হিকসকিও পহরহচত। সকল রহন্দর ও তীে ্মকক্কত্র শ্গকল রন ভষাকলষা িয়। পহিত্রতষা শ্িকড় যষায়। রকন 
আকস প্রিষাহতে। এগুকলষা আরষাকদর ঐহতিযিও িকট। আররষা এখন দুটি রহন্দর ও দুটি তীে ্মকক্ত্র সম্কক্ম জষানি।

কষাতেজী রহন্দর কষাতেজী রহন্দর 

কষাতেজী রহন্দর িষা কষাতেহজউ রহন্দর িষাংলষাকদকির হদনষাজপুকর শ্েঁপষা নদীর তীকর অিহস্ত একটি প্রষাচীন রহন্দর। এটি 
সনষাতন ধর ্মষািলম্বীকদর কষাতে িষা কৃকষ্ণর রহন্দর হিকসকি পহরহচহত। এটি অটিষাদি িতষাব্দীর রহন্দর। িষাংলষাকদকির 
সকি ্মষাৎকৃটি শ্টরষাককষাটষা হিকল্পর হনদি ্মন রকয়কে এ রহন্দকর। ১৭০৪ হরিটিষাকব্দ তৎকষালীন স্ষানীয় রষাজষা প্রষািনষাে 
রষায় রহন্দকরর হনর ্মষাি কষাজ শুরু ককরন। তাঁর মৃতুযির পর তাঁর পষাহলত সতেষান রষাজষা রষারনষাে রষায় ১৭৫২ হরিটিষাকব্দ 
রহন্দকরর হনর ্মষাি কষাজ  

কষাতেজী রহন্দর 
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 সরষাপ্ত ককরন। দী� ্ম ৪৮ িের িতষাহধক রেহরককর অক্ষাতে পহররেকরর িসল এই কষাতেজীর রহন্দর। রহন্দকরর িষাইকর 
পুকরষা শ্দয়ষাল জুকড় শ্টরষাককষাটষার টষাহলকত রকয়কে রষারষায়ি, রিষাভষারতসি হিহভন্ন শ্পৌরষাহিক কষাহিহনর হচত্রষায়ি। 
এ কষারকিই এ কষাতেহজর রহন্দরটি িষাংলষার স্ষাপতযিহিল্প তিহিকটিযি অন্যতর। শ্রীকৃকষ্ণর কষাহিহনসমূিকক এখষাকন 
জনসষাধষারকির জীিকনর রকতষা হচত্রষাহয়ত করষা িকয়কে। রষানহিক দৃহটিককষাি শ্েকক ফুটিকয় শ্তষালষা িকয়কে শ্পৌরষাহিক 
�টনষা। শ্পৌরষাহিক কষাহিহনর শ্লৌহকক উপস্ষাপকন তষাই কষাহরগরকদর সৃজনিীলতষা ও দক্তষার এক অনন্য হনদি ্মন 
এই কষাতেজীর রহন্দর।

কষাতেজীর রহন্দকরর শ্দওয়ষাকলর ওপর শ্পষাড়ষারষাটির এ হিিষাল অলংকরি শ্স সরকয়র জীি ও প্রষািিহতিরই প্রকষাি 
এিং িষাজষার িের ধকর িষাংলষাকদকির পহলরয় রষাটিকত লষাহলত িহতির শ্ভতর শ্েককই এ হিল্প শ্িকড় উকঠহেল।

এখষাকন রষাধষা-কৃকষ্ণর পূজষার পষািষাপষাহি প্রহত িের রিষাসরষাকরষাকি কষাহত্মক রষাকসর রষাস পূহি ্মরষায় রষাস উৎসি িয়। 
ভগিষাকনর আরষাধনষা ও পুণ্য লষাভ করকত ভতিরষা এখষাকন আকসন। িহু িের ধকর হিন্দুধকর ্মর ঐহতিযি হিকসকি এই 
শ্রলষা অনুহষ্ঠত িকয় আসকে। সষাম্পদষাহয়ক সম্পীহতর অনন্য উদষািরি িকচ্ছ এই রষাসকরলষা। 

□ হনকচর িব্দগুকলষার ব্ষাখ্ষা ককরষা।

শ্টরষাককষাটষা হিল্প

অলংকরি

স্ষাপতযিহিল্প

সষাম্পদষাহয়ক সম্পীহত

রষাস পূহি ্মরষা
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হিন্দুধর ্ম হিক্ষা

আহদনষাে রহন্দরআহদনষাে রহন্দর

িষাংলষাকদকির হিখ্ষাত রহন্দরগুকলষার রকধ্য আহদনষাে রহন্দর অন্যতর। এটি কক্সিষাজষার শ্জলষার অতেগ ্মত দ্ীপ 
রকিিখষাহলকত অিহস্ত। শ্দিষাহদকদি রিষাকদকির নষারষানুসষাকর এ রহন্দর প্রহতহষ্ঠত িকয়কে িকল এটি হিি রহন্দর 
নষাকরও পহরহচত। এ রহন্দরটি তরনষাক পষািষাকড়র চূড়ষায় অিহস্ত। আহদনষাকের অপর নষার রকিি। রকিকির 
নষারষানুকরকি এ জনপকদর নষারকরি করষা িয় রকিিখষাহল। অহধকষাংি প্রষাচীন রহন্দর এিং তীে ্মস্ষান হনকয় আকে 
অকনক পুরষািকেষা, শ্লষাককেষা। শ্যখষাকন ইহতিষাস পষাওয়ষা যষায় নষা, শ্সখষাকন শ্লষাককেষার ওপর হনভ ্মর করকত িয়। 

এখষাকনও শ্লষাককেষা শ্েকক এ রহন্দরটি সম্কক্ম জষানষা যষায়। 

আহদনষাে রহন্দর 

শ্ত্রতষাযুকগ লঙ্কষার রষাজষা রষািি তরনষাক পষািষাকড়র ওপর হিিকক স্ষাপন ককরন। কষালক্রকর এখষাকন প্রহতহষ্ঠত িয় 

আহদনষাকের রহন্দর। তরনষাক চূড়ষায় এই আহদনষাে রহন্দকরর সষাকে রকয়কে অটিভুজষা শ্দিী দুগ ্মষার রহন্দর, তভরি 

রহন্দর ও রষাধষাকগষাহিন্দ রহন্দর। এটি হিন্দুকদর একটি অন্যতর তীে ্মস্ষানও িকট। এখষাকন প্রহতিের হিি চতুদ ্মিী 

হতহেকত রিষাধুরধষাকর হিকিরভষাকি পূজষা-অচ ্মনষা িয়। এ সরয় স্ষানটি শ্দহি-হিকদহি পুণ্যষােশীকদর পদচষারিষায় 

মুখহরত িয়। সপ্তষািকষালব্ষাপী শ্রলষা িয়। মূল রহন্দকরর শ্পেকন দুটি পুকুর রকয়কে। সমুদ্র পৃষ্ঠ শ্েকক প্রষায় ২৮০ 

ফুট উচ্তষায় িকলও পুকুর দুটি সি সরয় জকল পহরপূি ্ম েষাকক। ভতিকদর হিশ্ষাস, এখষাকন নিষান করকল শ্রষাগ-শ্িষাক-

পষাপ-তষাপ শ্েকক পহরত্রষাি পষাওয়ষা যষায়।
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আহদনষাে রহন্দকরর অতেগ ্মত আর কী কী রহন্দর আকে?

ওড়ষাকষাহন্দওড়ষাকষাহন্দ

িষাংলষাকদকি অিহস্ত পুণ্যভূহর িষা তীে ্মকক্ত্রগুকলষার রকধ্য ওড়ষাকষাহন্দ অন্যতর। এটি শ্গষাপষালগঞ্জ শ্জলষার 
কষাহিয়ষানী েষানষায় অিহস্ত। িহরচাঁদ ঠষাকুকরর সষাধনভূহর, কর ্মভূহর লীলষাহনককতন এই ওড়ষাকষাহন্দ। িহরচাঁদ ঠষাকুর 
িষাংলষা ১২১৮ সষাকল িষাল্গুন রষাকসর কৃষ্ণপকক্র ত্রকয়ষাদিী হতহেকত ওড়ষাকষাহন্দর পষাশ্্মিতশী গ্ষার সষািলীডষাঙ্গষায় 
জন্মগ্িি ককরন। 

িহরনষাকর রষাকতষায়ষারষা ভতিবৃন্দ
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শ্েষাটকিলষা শ্েকক িহরচাঁকদর রকধ্য অকনক অকলৌহককতষা শ্দখষা শ্দয়। মৃতুযিপেযষাত্রী অকনককক হতহন সুস্ ককর 
তুকলকেন। িহু রষানুকরর সরস্ষার সরষাধষান ককরকেন। তাঁর কষাকে রষানুর আসকত েষাকক িষাহতের জন্য। ধীকর ধীকর 
হতহন সষাধষারি রষানুকরর ঠষাকুর িকয় ওকঠন। অসংখ্ রষানুর তাঁর অনুসষারী িয়।
িহর ঠষাকুকরর অনুসষারীগি িহরনষাকর শ্রকত েষাককন। তষাই তষারষা রতুয়ষা নষাকর পহরহচত। রতুয়ষারকত শ্কষাকনষা 
জষাতকভদ শ্নই। ধর ্মষানুিীলন পধিহতও অহত সিজ। সংসষার-কষাকজ ব্স্ত শ্েককও খুি সিকজই ধর ্মষানুিীলন করষা 
যষায়। িহরঠষাকুর িকলকেন ‘িষাকত কষার মুকখ নষার’। যষার শ্য কষাজ শ্সটষা করকত িকি আর মুকখ িহরনষার িলকত 
িকি।

ধীকর ধীকর ওড়ষাকষাহন্দ তীে ্মভূহর িকয় ওকঠ। শ্কিল হিন্দুধর ্মষানুসষারীকদর কষাকেই নয়, অন্যকদর কষাকেও এটষা 
তীে ্মস্ষান। পুণ্য অজ্মন ও িষাহতেপ্রষাহপ্তর জন্য সককল এখষাকন আকস।

িহর ঠষাকুকরর জন্মহতহেকক িলষা িয় রধুকৃষ্ণ ত্রকয়ষাদিী। রধুকৃষ্ণ ত্রকয়ষাদিীকত ওড়ষাকষাহন্দকত হিিষাল শ্রলষা িয়। 
হতনহদনব্ষাপী এই শ্রলষা িয়। ককয়ক লক্ শ্লষাককর সরষাগর িয় এ শ্রলষাকত। দূর-দূরষাতে শ্েকক রতুয়ষারষা দকল দকল 
এই শ্রলষাকত আকস। িহরঠষাকুকরর এই শ্রলষাকক িষারুিী শ্রলষাও িলষা িয়। কষারি এই হতহেকত রিষািষারুিী নিষান িয়। 
এই পুণ্যভূহরকত কষারনষা পুকুর নষাকর একটি পুকুর আকে। ভতিকদর এিং তীে ্মযষাত্রীকদর হিশ্ষাস, এই পুকুকর নিষান 
করকল সকল কষারনষা পূি ্ম িয়। জষাহত-ধর ্ম হনহি ্মকিকর সকল রষানুকরর হরলন িয় এখষাকন। রতুয়ষারষা আকস হনিষান 
ওড়ষাকত ওড়ষাকত, জয়ঢষাক িষাজষাকত িষাজষাকত। ‘িহরকিষাল’ ‘িহরকিষাল’ ধ্হনকত মুখহরত িয় চষারহদক। প্রখর শ্রৌকদ্রর 
রকধ্য আসকতও পুণ্যষােশীরষা ক্ষাহতেকিষাধ ককরন নষা।

□ িহরঠষাকুকরর অনুসষারীগি কী নষাকর পহরহচত? তষাকদর হিকির তিহিটিযি কী? হনকচর �কর শ্লখ।

51



লষাঙ্গলিন্দলষাঙ্গলিন্দ

হিন্দু ধর ্মষািলম্বীকদর অসংখ্ তীে ্মস্ষাকনর রকধ্য অন্যতর একটি িকলষা লষাঙ্গলিন্দ। নষারষায়িগঞ্জ শ্জলষার শ্সষানষারগাঁও 
উপকজলষার রেহ্মপুত্র নকদর হতন হককলষাহরটষার এলষাকষা জুকড় এটি অিহস্ত। তচত্ররষাকসর শুক্পকক্র অটিরী হতহেকত 
এখষাকন পুণ্যনিষান অনুহষ্ঠত িয়। এ সরয় অসংখ্ পুণ্যষােশী এখষাকন পুণ্যনিষাকনর জন্য আকসন। তষাকদর দৃঢ় হিশ্ষাস 
এই হতহেকত

এখষানকষার জল স্পি ্ম করকল সকল পষাপ শ্রষাচন িয়। লষাঙ্গলিকন্দর এ জলধষারষায় নিষান ককর পরশুরষার মুহন 
পষাপমুতি িকয়হেকলন। িষাকস্তষাতি পরশুরষার মুহনর পষাপমুহতির কেষা স্মরি ককরই িহু িের ধকর পুণ্যষােশীরষা এই 
অটিরী-পুণ্যনিষান ককর আসকেন। রকন করষা িয় তচত্ররষাকসর শুক্পকক্র অটিরী হতহেকত জগকতর সকল পহিত্র 
স্ষাকনর পুণ্য রেহ্মপুত্র নকদ হরহলত িয়। রেহ্মপুত্র নকদ নিষাকনর সরয় ফুল, শ্িলপষাতষা, ধষান, দূি ্মষা, হপর্পুরুকরর 
উকদেকি তপ ্মি করষা িয়। 

আগত ভতিবৃন্দ যষাকত হনহি ্মকঘ্ন পুণ্যনিষান করকত পষাকরন শ্সজন্য এখষাকন অকনক �ষাট হনর ্মষাি করষা িকয়কে। এই 
িাঁধষাকনষা �ষাটগুকলষার নষারও খুি নষান্দহনক। শ্যরন - অন্নপূি ্মষা �ষাট, শ্প্ররতলষা �ষাট, জয়কষালী �ষাট, িরকদশ্রী �ষাট, 
গষান্ধী �ষাট, িংকর�ষাট, কষালীদি �ষাট, হিখরী �ষাট ইতযিষাহদ। এই �ষাটগুকলষার পষািষাপষাহি এখষাকন অকনক রহন্দর ও 
আরের গকড় উকঠকে।

লষাঙ্গলিন্দ নিষান
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হিন্দুধর ্ম হিক্ষা

□ রেহ্মপুত্র নদ হিন্দুধর ্মষািলম্বীকদর কষাকে শ্কন তষাৎপয ্মপূি ্ম তষা শ্লখ।

□ হনকচর তিহিটিযিগুকলষা শ্কষান রহন্দর িষা তীে ্মকক্কত্রর জন্য প্রকযষাজযি িকি?

হদনষাজপুর
আহদনষাে রহন্দর 

রষাজষা প্রষািনষাে রষায়

তরনষাক
কষাতেজী রহন্দর 

শ্ত্রতষাযুগ

রতুয়ষা
লষাঙ্গলিন্দ

িষারুিী

অন্নপূি ্মষা �ষাট
ওড়ষাকষাহন্দ

পরশুরষার

□ আররষা পূজষা-পষাি ্মি, রহন্দর, তীে ্মকক্ত্র সম্কক্ম অকনক হকছু শ্জকনহে। তষার আকলষাকক শ্যককষাকনষা 
একটি হিরয় (স্তি-শ্স্তষাত্র/শ্দি-শ্দিী/পূজষা/রহন্দর/তীে ্মকক্ত্র) সম্কক্ম শ্রেহিককক্ পহরকিিন করকত 
িকি।
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কহদন ধকরই শ্িখকরর িাঁটুকত শ্িি ব্েষা িহচ্ছল। পড়ষাশুনষায়ও রকনষাসংকযষাগ করকত পষারহেল নষা। এ সরয় রষ্ঠ 
শ্রেহির শ্যষাগষাসকনর কেষা তষার রকন পড়ল। পূকি ্মর রকতষা ককর শ্স ককয়কিষার তষা অনুিীলন করষার শ্চটিষা করল। 
এর িকল, শ্স হকছুটষা উপকষার শ্পল। তকি সম্পূি ্ম ভষাকলষা িকলষা নষা। শ্িখকরর ন্যষায় এ রকর শ্কষাকনষা �টনষার কেষা 
জষানষা েষাককল তষা শ্রেহিকত উপস্ষাপন কহর।     

□ শ্যষাগষাসন িরীর ও রকনর কী উপকষার ককর তষার একটি তষাহলকষা কহর। 

আররষা জষাহন, হিহভন্ন ধরকনর শ্যষাগষাসন রকয়কে। এগুকলষার প্রহতটি হিহভন্নভষাকি িরীর ও রকনর জন্য উপকষারী 
। পূকি ্মর শ্রেহিকত আররষা পদ্মষাসন ও িিষাসকনর অনুিীলন পধিহত ও একদরর উপকষাহরতষা সম্বকন্ধ শ্জকনহে, চকলষা 
এিষার আরও দুটি শ্যষাগষাসন সম্বকন্ধ জষাহন এিং তদনহন্দন জীিকন তষা অনুিীলন কহর। 

শ্যষাগষাসনশ্যষাগষাসন
শ্যষাগ িলকত শ্িষািষায় রনঃসংকযষাগ করষা। এই রনঃসংকযষাগ করকত িকল রষানুরকক আরষারপ্রদ হিকির শ্কষাকনষা 

ভহঙ্গরষা িষা আসকন িকস হনয়হরত অনুিীলন করকত িয়। শ্যষাগ এিং আসন দুকয় হরকল িয় শ্যষাগষাসন। হনয়হরত 

সঠিক পধিহতকত শ্যষাগষাসন অনুিীলন করকল সুস্ েষাকষা যষায়। আররষা হনয়হরত শ্যষাগষাসন অনুিীলন করি। হিহভন্ন 

প্রকষার শ্যষাগষাসন আকে। শ্যরন∑িজ্ষাসন, িীর ্মষাসন, িলষাসন, পদ্মষাসন, িিষাসন, হসধিষাসন, িলভষাসন, শ্গষামুখষাসন, 

সি ্মষাঙ্গষাসন ইতযিষাহদ।

 য�াগাসি
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শ্যষাকগর আটটি অঙ্গ । যেষা∑
১। যর - যর রষাকন সংযরী িওয়ষা।
২। হনয়র - িরীকরর প্রহত যত্ন শ্নওয়ষা। হনয়হরত ও পহরহরত নিষান, আিষার ও হিরেষার করষা।
৩। আসন - হিকির ভহঙ্গকত িসষাকক আসন িকল।
৪। প্রষািষায়ষার - শ্ষাসপ্রশ্ষাস হনয়ন্তি করষার পধিহতকক প্রষািষায়ষার িকল।
৫। প্রতযিষািষার - রনকক িহিমু ্মখী িকত নষা হদকয় অতেমু ্মখী করষাকক প্রতযিষািষার িকল।
৬। ধষারিষা - শ্কষাকনষা এক হিরকয় রনকক একষাগ্ করষা। 
৭। ধ্যষান - শ্কষাকনষা এক হিরকয় রকনর অহিহচ্ছন্ন হচতেষা।
৮। সরষাহধ - ধ্যষানস্ অিস্ষায় রন যখন ইটিহচতেষায় সম্পূি ্মভষাকি হনরনি েষাকক তখন শ্স অিস্ষানকক িলষা িয় 
সরষাহধ।     
আসন শ্যষাকগর একটি অঙ্গ। হস্র ও সুখষািি অিহস্হতর নষারই আসন। সুতরষাং শ্যষাগ অভযিষাস করষার জন্য শ্যভষাকি 
িরীরকক রষাখকল িরীর হস্র েষাকক অেচ শ্কষাকনষা ককটির কষারি �কট নষা তষাকক শ্যষাগষাসন িকল।

হসধিষাসন:হসধিষাসন:

হসধিষাসনরত এই আসকন শ্কষাকনষা ব্হতিকক শ্দখকত 
অকনকটষা ধ্যষানস্ শ্কষাকনষা সষাধু িষা শ্যষাগীর রকতষা রকন 
িয়। হসধিপুরুরগি এই আসন অনুিীলন ককরন িকল 
এই আসকনর নষার হসধিষাসন।
অনুিীলন পধিহত:অনুিীলন পধিহত: সষারকনর হদকক পষা েহড়কয় 

হিরদাঁড়ষা িষা শ্ররুদণ্ শ্সষাজষা ককর িসকত িকি। এিষার ডষান পষা 

িাঁটু শ্েকক শ্ভকঙ পষাকয়র শ্গষাড়ষাহল ঊরুর সংকযষাগস্ল 
তলকপকটর হনকচ স্পি ্ম ককর রষাখকত িকি। 
তষারপর িাঁ পষা িাঁটু শ্ভকঙ ডষান পষাকয়র ওপর 
রষাখকত িকি। দু পষাকয়র শ্গষাড়ষাহল তলকপকটর হনকচ 
শ্লকগ েষাককি। এিষার িষাত দুকটষা সষারকনর হদকক 
েহড়কয় হদকত িকি। িষাকতর তষালু ওপর হদকক 
ককর ডষানিষাকতর কিহজ ডষান িাঁটুর ওপর আর 
িাঁ িষাকতর কিহজ িাঁ িাঁটুর ওপর রষাখকত িকি। দু 
িষাকতর বুকড়ষা আঙুল আর তজ্মনী শ্োঁয়ষাকত িকি। 
অন্য আঙুলগুকলষা শ্সষাজষা েষাককি। তষারপর হপঠ, 
�ষাড় আর রষােষা শ্সষাজষা শ্রকখ শ্চষাখ িন্ধ ককর দু 
ভ্রূর রষাকি রনকক একষাগ্ করষার শ্চটিষা করকত 
িকি। শ্ষাসপ্রশ্ষাস স্বষাভষাহিক েষাককি। পষা িদল 
ককর আসনটি ৫ হরহনট করকত িকি। শ্িকর 
িিষাসকন হিরেষার হনকত িকি।

পূি ্মিতশী শ্রেহিকত আররষা পদ্মষাসন ও িিষাসন 
সম্কক্ম শ্জকনহে। এিষার আররষা হসধিষাসন ও 
িলভষাসন সম্কক্ম জষানি এিং অনুিীলকনর শ্চটিষা 
করি।
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গুরুত্ব ও প্রভষাি:গুরুত্ব ও প্রভষাি:     

হসধিষাসকন িরীকরর যকেটি হিরেষার িয়। এই আসকন িকস েষাকষার িকল িরীর শ্যরন হিরেষার পষায় শ্তরহন দু পষা 
আড়ষাআহড় আর হপঠ শ্সষাজষা েষাকষার িকল রন হস্র েষাকক। িাঁটু আর শ্গষাড়ষাহলর গাঁট িতি িকয় শ্গকল এই আসকন 
উপকষার পষাওয়ষা যষায়। এই আসকন কটিকদকি আর উদরষাঞ্চকল ভষাকলষা রতিসঞ্চষালন িয় এিং এর িকল শ্ররুদকণ্র 
হনম্নভষাগ আর শ্পকটর হভতরকষার যন্তগুকলষা সকতজ ও সিল িয়। শ্কষারর ও িাঁটুর সহন্ধস্ল সিল িয়। এই আসন 
অভযিষাকস উদরষারয়, হৃদকরষাগ, যক্ষ্মষা, ডষায়ষাকিটিস, িাঁপষাহন প্রভৃহত শ্রষাগ দূর িয়। অি ্ম শ্রষাকগ এই আসন অতযিতে 
িলপ্রদ। হসধিষাসকন িকস জপ, প্রষািষায়ষার ও ধ্যষানধষারিষাহদ অভযিষাস করকল সিকজ ও অল্প সরকয়র  রকধ্য হসহধিলষাভ 
করষা যষায়।

□ হসধিষাসন করকত যষা যষা করকত িয় তষার একটি প্রিষািহচত্র ততহর করকত িকি। হসধিষাসন অনুিীলকনর  
ধষাপসমূি িক্স আকষাকর হনকচ ধষারষািষাহিকভষাকি শ্লখ। প্রিষািহচকত্রর প্রের ধষাপটি ককর শ্দওয়ষা আকে।

িলভষাসনিলভষাসন

‘িলভ’ িকব্দর অে ্ম পতঙ্গ। এই আসন অনুিীলকনর সরয় িরীরকক পতকঙ্গর রকতষা শ্দখষায় িকল আসনটির নষার 
িলভষাসন।
অনুিীলন পধিহত: আরষারদষায়ক িতি শ্কষাকনষা সরতল জষায়গষায় উপুড় িকয় শুকয় পড়কত িকি। হচবুক শ্রকির ওপর

সষারকনর হদকক পষা েহড়কয় হিরদাঁড়ষা িষা শ্ররুদণ্ শ্সষাজষা 
ককর িসকত িকি
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েষাককি। িষাত দুটি শ্সষাজষাভষাকি িরীকরর দুপষাকি ঊরুর হনকচ এিং িষাকতর তষালু দুকটষা রষাটিকত সরষান ককর পষাতষা 
েষাককি। িাঁটু, ঊরু ও পষাকয়র শ্গষাড়ষাহল শ্জষাড়ষা রষাখকত িকি। এরপর শ্ষাস ধীকর ধীকর গ্িকির সষাকে িাঁটু ভাঁজ নষা 
ককর ঊরু ও পষা দুটি শ্সষাজষা শ্রকখ শ্রকি শ্েকক ওপকর তুলকত িকি। এই অিস্ষায় ৫ শ্েকক ১০ শ্সককন্ড েষাককত 
িকি। শ্ষাসপ্রশ্ষাস স্বষাভষাহিক েষাককি। ৫/১০ শ্সককন্ড পর িরীর হিহেল করকত করকত পষা দুটি নষাহরকয় িিষাসন 
ককর হিরেষার হনকত িকি। আসনটি ৪/৫িষার অনুিীলন করকত িকি।

িলভষাসকনর উপকষাহরতষা:িলভষাসকনর উপকষাহরতষা:

শ্ররুদণ্ ও শ্কষারকরর শ্য শ্কষাকনষা ব্েষায় এই আসন উপকষারী। আসনটি শ্ররুদণ্কক নরনীয় ও সিল ককর, 
তলকপট ও হপকঠর হনকচর অংকির শ্রদ করষায়। একত ঊরু ও শ্কষারকরর শ্পহির গঠন সুন্দর িয়। আসনটি িষাত িষা 
সষায়টিকষার এক আচিয ্ম প্রহতকরধক। এই আসকন গ্যষাহ্রিক সরস্ষা দূর িয়, শ্পকট িষায়ুর প্রককষাপ ককর যষায়, শ্পট 
িাঁপষা সষাকর, িজর-িহতি বৃহধি পষায়। ফুসফুস সংলনি নিষায়ুগুকলষা এিং িষায়ুধষারিকষারী শ্কষারগুকলষা সুপুটি ও সিল িয়।
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□ িলভষাসন করকত যষা যষা করকত িয় তষার একটি প্রিষািহচত্র ততহর করকত িকি। িলভষাসন অনুিীলকনর  
ধষাপসমূি িক্স আকষাকর হনকচ ধষারষািষাহিকভষাকি শ্লখ। প্রিষািহচকত্রর প্রের ধষাপটি ককর শ্দওয়ষা আকে।

আরষারদষায়ক িতি শ্কষাকনষা সরতল জষায়গষায় উপুড় িকয় শুকয় 
পড়কত িকি।
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হসধিষাসন ও িলভষাসকনর পাঁচটি উপকষারী হদক হলখকত িকি।
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□ একসষা আররষা একটি গল্প হলহখ। আরষাকদর প্রকতযিককর জীিকন হনচিয়ই সতযিিষাহদতষা, পকরষাপকষার, প্রভৃহত 
রষানহিক গুি হনকয় হিহভন্ন �টনষা আকে। আরষাকদর জীিকন �কট যষাওয়ষা এরকর শ্কষাকনষা �টনষা হনকয় চকলষা 
একটি গল্প হলহখ।

নিহত্ রূল্যরিাধ
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রহন্দর ও তীে ্মকক্ত্ররহন্দর ও তীে ্মকক্ত্র

□ এই শ্য আররষা ভষাকলষা কষাকজর গল্পগুকলষা হলকখহে, এখষাকন অকনক রষানিীয় গুকির কেষা আকে যষার একটি 
িকলষা তনহতকতষা। চকলষা তনহতকতষা হনকয় হিন্দুধকর ্ম কী িলষা িকয়কে তষা শ্জকন শ্নই।
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                                            তনহতক মূযেকিষাধ
তনহতকতষাতনহতকতষা

আরষাকদর চষারপষাকি ভষাকলষা-রন্দ দুটি হদকই আকে। শ্য কষাজ করকল রঙ্গল িয় শ্সটি ভষাকলষা কষাজ। আর শ্য 
কষাজ করকল অরঙ্গল িয় শ্সটি িকচ্ছ রন্দ কষাজ। শ্কষানটষা ভষাকলষা কষাজ আর শ্কষানটষা রন্দ কষাজ তষা হিচষার করষার 
জ্ষানকক িকল নীহত। নীহতর সকঙ্গ যষা যুতি িয় তষা-ই তনহতকতষা। তনহতকতষা িলকত শ্িষািষায় ভষাকলষাকষাজ ও রন্দ 
কষাকজর পষাে ্মকযি বুিকত পষারষা।  তনহতকতষা একটি চষাহরহত্রক গুি, একটি মূযেকিষাধ। সতযিিষাহদতষা, ভ্ষার্ত্বকিষাধ, 
পররতসহিষ্ণুতষা, রষানহিকতষা, সিরহর ্মতষা, কত্মব্হনষ্ঠষা, সম্পীহত, শ্দিকপ্রর এ সিই তনহতকতষা। তনহতকতষা ধকর ্মর 
অঙ্গ। এখন আররষা সতযিিষাহদতষা ও ভ্ষার্কপ্রর সম্কক্ম জষানি । 

                                                                         সতযিিষাহদতষা             সতযিিষাহদতষা

উপষাখ্ষান : সতযিিষাদী সতযিকষার

প্রষাচীনকষাকল শ্গৌতর নষাকর এক ঋহর হেকলন। একহদন হতহন তাঁর আরেকর হিষ্যকদর হনকয় ধর ্মিষাস্ত হিরকয় 
আকলষাচনষা করহেকলন। এরন সরয় একটি িষালক রষােষা হনচু ককর তাঁর সষারকন একস দাঁড়ষাল। ঋহর তষাকক হজজ্ষাসষা 
করকলন, “তুহর শ্ক? শ্কষােষা শ্েকক একসে?”

ঋহর শ্গৌতর ও সতযিকষার 

62

তনহতক মূযেকিষাধ



হিন্দুধর ্ম হিক্ষা
িষালকটি িষাত শ্জষাড় ককর প্রিষার ককর উত্র হদল, “আরষার নষার সতযিকষার। আরষার িষাহড় পষাকির গ্ষাকর। শ্সখষান 
শ্েককই আপনষার কৃপষালষাভ করষার জন্য একসহে।”
ঋহর শ্গৌতর িলকলন, এখষাকন কী চষাও?িষালকটি হিনীতভষাকি উত্র হদল, গুরুকদি, আহর আপনষার হনকট রেহ্মচয ্ম 
পষালন ককর ধর ্মহিরকয় হিক্ষালষাভ করকত চষাই।”
তখন ঋহর তষার হপর্পহরচয় জষানকত চষাইকলন। িষালকটি করকজষাকড় িলল, “গুরুকদি, আহর আরষার হপতষা সম্কক্ম 
শ্তরন হকছু জষাহননষা, তকি িষাহড়কত আরষার রষা আকেন। রষার কষাে শ্েকক শ্জকন আগষারীকষাল আপনষাকক িলি।” 
�কর একস সতযিকষার রষাকক সি কেষা খুকল িলল। তষার রষা তষাকক তষার হপতষা সম্কক্ম শ্তরন হকছু নষা িকল শুধু 
িলকলন, “আরষার নষার জিষালষা। তষাই তুহর জষািষাল সতযিকষার।”
পকরর হদন সতযিকষার ঋহরর আরেকর হগকয় গুরুকদিকক হিনকয়র সষাকে িলল, “গুরুকদি, আরষার রষা আরষার হপতষা 
সম্কক্ম হকছু িকলনহন। রষা শুধু িকলকেন, আহর জিষালষা। তষাই তুহর জষািষাল সতযিকষার।”
এরন হনভশীক সতযিকেষা শুকন ঋহর সতযিকষারকক বুকক শ্টকন হনকয় িলকলন,“িৎস, সতযিকষার, তুহর সতযিকেষা 
িকলে। এরন সতযিকেষা সককল িলকত পষাকর নষা। একরষাত্র সতযিিষাদী এিং সৎসষািসীরষাই এরন সতযি কেষা িলকত 
পষাকর। শ্তষারষার এই সতযিিষাহদতষায় আহর খুহি িলষার। আহর শ্তষারষাকক ধর ্মিষাস্ত সম্কক্ম হিক্ষা প্রদষান করি।” 
শ্সহদন শ্েকক সতযিকষার ঋহর শ্গৌতকরর আরেকর শ্েকক হিদ্ষাচচ ্মষা আরম্ করল।

                                                     উপষাখ্ষাকনর হিক্ষা:                         উপষাখ্ষাকনর হিক্ষা:

সতযি সি ্মদষা প্রকষাহিত । সতযি প্রকষাি করষা উহচত । সতযি কখনও শ্গষাপন করষা যষায় নষা ।

□ ধকরষা আজকক স্কুকল যষাওয়ষা-আসষার পকে একজকনর জযিষাহরহত িক্স িষাহরকয় শ্গকে। এখন ভয় িকচ্ছ শ্য, 
িষাসষায় হগকয় একেষা িলকল িষািষা-রষা িয়কতষা িককিন। শ্সকক্কত্র কী করকি?
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স্বষাে ্মিীন ভষাকলষািষাসষার প্রকৃটি উদষািরি সকিষাদকরর রকধ্য পষারস্পহরক রেধিষা ও ভষাকলষািষাসষা। ভষাইকয়র প্রহত ভষাইকয়র 
রেধিষা-ভষাকলষািষাসষাই িকলষা ভ্ষার্কপ্রর। আররষা ভ্ষার্কপ্রকরর উজ্জ্বল দৃটিষাতে পষাই িষাল্মীহক রহচত রষারষায়কি রষার ও 
লক্ষ্মকির রকধ্য। অকযষাধ্যষার রষাজষা দিরকের হেল হতন রষাহন। িড় রষাহন শ্কৌিযেষার পুত্র রষারচন্দ্র। শ্রজ রষাহন 
তকককয়ীর পুত্র ভরত। এিং শ্েষাট রষাহন সুহরত্রষার দুই পুত্র লক্ষ্মি ও িত্রুঘ্ন। শ্েষাটকিলষা শ্েককই রষার ও লক্ষ্মকির 
রকধ্য হেল খুি ভষাি। রষার-লক্ষ্মি দুটি

ভষাই শ্যন এক প্রষাি, এক আত্ষা। একদর একক অপকরর জন্য  হেল গভীর শ্নিি ও ভষাকলষািষাসষা।
হপর্সতযি রক্ষার জন্য রষারকক শ্চৌদে িেকরর জন্য িনিষাকস শ্যকত িয়। তখন তাঁর িনিষাকসর সঙ্গী িন স্তী সীতষা। 
ভষাই লক্ষ্মি তখন তাঁর স্তীকক শ্েকড় দষাদষার সষাকে িনিষাকস যষাকিন িকল হসধিষাতে শ্নন। দষাদষা রষাকরর িত আপহত্ 
সকত্ত্বও লক্ষ্মি রষাজযিসুখ পহরতযিষাগ ককর দষাদষার প্রহত রেধিষা-ভষাকলষািষাসষা শ্েককই এ হসধিষাতে শ্নন। হতহন হনঃসংককষাকচ 
হনকজর জীিকনর শ্চৌদেটি িের ভষাইকয়র শ্সিষার জন্য উৎসগ ্ম ককরন। হতহন সি ্মদষা রষাকরর েষায়ষা সঙ্গী হেকলন। 
রষারচন্দ্রও তাঁর ভষাই লক্ষ্মিকক অতযিতে শ্নিি করকতন। িনিষাকস েষাকষা কষাকল হতহন একষাধষাকর  রষাকরর ভষাই িন্ধু ও 
সিষায়ককর ভূহরকষা পষালন ককরন। হতহন সি ্মক্ি দষাদষার পষাকি শ্েকককেন। তাঁর শ্সিষা ককরকেন। । হিপকদর শ্কষাকনষা 
আঁচড় দষাদষার গষাকয় লষাগকত শ্দনহন।
লক্ষ্মি কর্্মক শ্র�নষাদ িধ হেল দষাদষা রষারকক ভষাকলষািষাসষার একটি িড় উদষািরি। শ্র�নষাদ হেকলন লঙ্কষার রষাজষা 
রষািকির পুত্র। হতহন হেকলন রিষাপরষাক্ররিষালী একজন শ্যষাধিষা। তাঁকক যুকধি পরষাহজত করষা হেল একরকর অসম্ি 
ব্ষাপষার। শ্সই অকজয় শ্র�নষাদকক লক্ষ্মি িধ ককরন। একত রষাকরর লঙ্কষা জয় সিজ িয়।

রষার-সীতষার শ্সিষায় লক্ষ্মি
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হিন্দুধর ্ম হিক্ষা
লক্ষ্ণকির রকতষা ভষাইকয়র প্রহত রেধিষা ও ভষাকলষািষাসষার এরন দৃটিষাতে সহতযিই হিরল। আজও রষানুর ভষাইকয় ভষাইকয় 
শ্সৌিষাদ্্মপূি ্ম সম্কক্মর কেষা িলকত হগকয় রষার লক্ষ্মকির উদষািরি শ্দয়।
িষাস্তি জীিকন আররষা রষারষায়কির এই দুই ভষাইকয়র চহরত্র শ্েকক হিক্ষা হনকত পষাহর। আররষা আরষাকদর হনকজকদর 
ভষাই শ্িষাকনর সষাকে সিপষাঠীকদর সষাকে প্রহতকিিীকদর সষাকে সি সরয় শ্সৌিষাদ্্মপূি ্ম সম্ক্ম িজষায় রষাখি । কখকনষা 
কষাকরষা সষাকে িগড়ষা করি নষা। হিংসষা হিকদ্র করি নষা। সককল হরকল হরকি এককত্র িসিষাস করি। সককল 
সককলর সুখ দুঃখ ভষাগ ককর হনি। তষািকলই আরষাকদর জীিন িকয় উঠকি অকনক সুশৃঙ্খল, সুন্দর ও আনন্দরয়।

□ হনকচর শ্কষান শ্কষান কষাজটিকত ভ্ষার্কপ্রর �কটকে িকল রকন ককরষা? উত্করর �কর টিক হচনি দষাও।

গুরুজকন ভহতিগুরুজকন ভহতি

অকনক হদন আকগর কেষা। িহস্তনষাপুকর িষাস করকতন কি ্ম নষাকর  একজন রিষািহতিিষালী িীর। হতহন দষাতষাকি ্ম 
নষাকরও পহরহচত। হতহন হেকলন সূয ্মকদি ও কুতেীর পুত্র। হতহন জকন্মহেকলন একটি কিচ ও কুণ্ল হনকয়। এই 
কিচ কুণ্কলর গুকি হতহন হেকলন অপরষাকজয়। শ্েষাটকিলষা শ্েককই অস্ত ও ধনুহি ্মদ্ষা হিক্ষার প্রহত তাঁর হেল গভীর 
আগ্ি। কি ্ম অস্ত হিক্ষার জন্য ভগিষান পরশুরষাকরর কষাকে যষান।

পরশুরষার হেকলন অস্ত হিদ্ষার গুরু। হতহন কি ্মকক হিষ্যরূকপ গ্িি ককরন। গুরুর প্রহত হেল ককি ্মর গভীর হিশ্ষাস ও 
রেধিষা। হতহন গুরুগৃকি শ্েককই অস্ত হিক্ষার হিহভন্ন শ্কৌিল অনুিীলন করকত েষাককন। গুরুর প্রহতটি আকদি হতহন 
গভীর রেধিষার সষাকে শ্রকন চলকতন। গুরুর আকদকিই হতহন ককঠষার অধ্যিসষায় ও হনরলস পহররের ককর অস্ত ও 
ধনুহি ্মদ্ষা আয়ত্ ককরন।

�টনষা
ভ্ষার্কপ্রর

িযিাঁ  নষা

তুহর শ্তষারষার অসুস্ িন্ধুকক িষাহড়র কষাজ শ্পৌুঁকে হদকল

তুহর শ্তষারষার শ্েষাট ভষাই-শ্িষানকক আদর ককরষা

তুহর শ্তষারষার ভষাই-শ্িষাকনর সষাকে িগড়ষা ককরষা

শ্তষারষার িন্ধুকদর ভষাকলষা শ্দখকল শ্তষারষার হিংসষা লষাকগ

তুহর শ্তষারষার সকল িন্ধুর হিপকদ তুহর এহগকয় যষাওনষা
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এভষাকি দী� ্ম হদন শ্ককট যষায়। একহদন গুরু পরশুরষার তাঁর হিষ্যকদর অস্ত হিক্ষা হদকয় ক্ষাতে িকয় পকড়ন। হতহন  
একটি প্রস্তরখকণ্র ওপর হিরেষার শ্নয়ষার উকদেযে এহগকয় যষান। এরন সরয় হিষ্য কি ্ম গুরুকদিকক িকলন, গুরুকদি 
িতি প্রস্তরখকণ্র ওপর হিরেষার হনকত আপনষার কটি িকি । গুরুকদি, দয়ষা ককর আপহন আরষার শ্কষাকল রষােষা 
শ্রকখ িষাহতেকত হিরেষার করুন। এ কেষা শুকন পরশুরষার িলকলন, একত আরষার শ্কষাকনষা  অসুহিধষা িকি নষা। কষারি 
এভষাকি হিরেষার শ্নয়ষা আরষার অভযিষাস আকে। হকন্তু কি ্ম  গুরুকক হিনকয়র সকঙ্গ অনুকরষাধ ককর তাঁকক রষাহজ করষান। 
পরশুরষার হিকষ্যর শ্কষাকল রষােষা শ্রকখ ঘুহরকয় পকড়ন। কি ্ম তখন গুরুর রষােষায় িষাত বুহলকয় শ্দন। এভষাকি অকনকটষা 
সরয় শ্ককট যষায়। িঠষাৎ িকনর হভতর শ্েকক একটি হিরষাতি কীট একস ককি ্মর িাঁটুকত কষারড় শ্দয়। এই হিরষাতি 
কীকটর কষারকড় ককি ্মর পষা হদকয় দরদর ককর রতি িরকত েষাকক। তাঁর পহরধষাকনর কষাপড়টি রকতি হভকজ যষায়। 
প্রচণ্ কটি  শ্পকলও গুরুকদকির হিরেষাকরর ব্ষা�ষাত �টকি শ্ভকি হতহন দাঁতমুখ শ্চকপ ব্েষা সিযি ককরন। এতটুকুও 
নড়ষাচড়ষা ককরনহন। গুরুজকনর প্রহত কতটষা ভহতি ও রেধিষা েষাককল এতটষা কটি সিযি করষা যষায়!

গুরুকদকির শ্সিষারত কি ্ম

তনহতক মূযেকিষাধ

একটষা হিরষাতি কীকটর কষারকড়র যন্তিষা সিযি ককরও হতহন গুরুকক হকছু বুিকত শ্দনহন। গুরুকদকির ঘুকরর হিঘ্ন 
�টুক এটষা কি ্ম চষানহন। গুরুকদকির প্রহত রিষািীর ককি ্মর এই ভহতি, রেধিষা ও ভষাকলষািষাসষা আরষাকদর কষাকে একটি 
অনন্য দৃটিষাতে িকয় আকে। 
আররষাও ককি ্মর রকতষা িি। রষা িষািষা ও হিক্কসি সকল গুরুজনকক রেধিষা করি। তাঁকদর আকদি রষান্য করি। 
অজ্মন করি গুরুজকন ভহতির রকতষা তনহতক গুি। 
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হিন্দুধর ্ম হিক্ষা

□ হিক্ক, িষািষা-রষা িষা গুরুজকনর প্রহত ভহতিমূলক পাঁচটি কষাকজর কেষা শ্লখ।
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□  চকলষা আররষা একটি রজষার কষাজ কহর। হনকচ শ্য নষারগুকলষা শ্দওয়ষা আকে তষাকদর গুি সম্কক্ম এই 
িইকয় হিস্তষাহরত শ্লখষা শ্নই। তষাকদর শ্কষাকনষা একটি গুি হনকয় হনকচ হলখকত িকি ।

রষার

সীতষা

কি ্ম

শ্গৌতর ঋহর
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হিন্দুধর ্ম হিক্ষা

□ সরস্বকর হনকচর দুই লষাইন গষাইকত িকি।
িকর কৃষ্ণ িকর কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ িকর িকর
িকর রষার িকর রষার রষার রষার িকর িকর

□ এই দুই লষাইকনর রষাধ্যকর আররষা কৃকষ্ণর িন্দনষা করহে। কৃষ্ণকক ভষাকলষাকিকস অকনক রিষাপুরুর ও 
রিীয়সী নষারী হনকজকদর জীিন রষানি কযেষাকি উৎসগ ্ম ককরকেন। এ রকর ককয়কজন রিষাপুরুর এিং 
রিীয়সী নষারীর জীিন সম্কক্ম এখন আররষা জষানি।

রীরষািষাঈরীরষািষাঈ

রীরষািষাঈ হেকলন একজন কৃষ্ণ সষাহধকষা। হতহন  ১৪৯৮ হরিটিষাকব্দ রষাজস্ষাকনর কুড়কী নষারক গ্ষাকর রষাকঠষার িংকি 
জন্মগ্িি ককরন। তাঁর হপতষা রত্নহসংি এিং রষাতষা িীর কুুঁয়রী। রীরষা হেকলন তাঁর হপতষা রষাতষার একরষাত্র আদকরর 
সতেষান।

রীরষািষাঈ

আ্র্ম জীিিচহরতআ্র্ম জীিিচহরত
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□ রীরষািষাঈ এর একটি ভজন সঙ্গীত শুকন হলহখ-

রষাজ পহরিষাকরর অকনককই রীরষার এই জীিন যষাত্রষাকক শ্রকন হনকত পষাকরনহন। এ অিস্ষায় িঠষাৎ ককর তাঁর স্বষারী 
শ্ভষাজরষাজ হসংি রষারষা যষান। তখন হচকতষাকরর নতুন রষািষা িন হিক্ররহজৎ হসং। হতহন রীরষাকক িতযিষা করষার জন্য 
িহুিষার শ্চটিষা ককরন। হকন্তু প্রহতিষারই হগহরধষারীর কৃপষায় রীরষা রক্ষা পষান। শ্ির পয ্মতে রীরষা তাঁর হপর্গৃি শ্রড়তষায় 

রষাত্র আট িের িয়কস রীরষা তাঁর রষাকক িষারষান। শ্স সরয় রষার্িষারষা রীরষাকক হনকয় তাঁর হপতষা খুিই হিপকদর রকধ্য 
পকড়ন। তখন তাঁর হপতষারি রষাও দুধষাজী রীরষাকক হনকজর কষাকে হনকয় যষান। হপতষারকির রষাজপ্রষাসষাকদ রীরষার 
তিিি কষাটকত েষাকক। তাঁর ঠষাকুরদষা হেকলন একজন ধর ্মপ্রষাি রষানুর। হতহন প্রষাসষাকদর কষাকে একটি চতুভু ্মজজীর 
রহন্দর ততহর ককরহেকলন।
শ্সখষাকন সষাধু সন্নযিষাসীরষা ধরশীয় আকলষাচনষা করকতন। একিষার এক সষাধু রীরষাকক হগহরধষারী শ্গষাপষাকলর একটি হিগ্ি 
শ্দন। এই হিগ্কির শ্সিষা পূজষা ককরই রীরষার সরয় কষাটত। হতহন হপ্রয় শ্গষাপষালকক হনকজর শ্লখষা গষান শ্িষানষাকতন। 
শ্েষাটকিলষা শ্েককই শ্রীকৃকষ্ণর প্রহত তাঁর গভীর ভষাকলষািষাসষা সৃহটি িয়।

রীরষার িয়স যখন আঠষাকরষা। তখন হচকতষাকরর রষািষা সংগ্ষার হসংকির পুত্র শ্ভষাজরষাজ হসংকির সকঙ্গ রীরষার হিকয় 
িয়। শ্শুর িষাহড়কত তাঁর অসংখ্ দষাস-দষাসী হেল। শ্কষাকনষা হকছুরই অভষাি হেল নষা। হকন্তু এ রষাজিষাহড় ও সংসষাকরর 
প্রহত তাঁর শ্কষাকনষা আসহতি হেল নষা। তাঁর একরষাত্র কষাম্ িস্তু হেল কৃষ্ণকপ্রর ও কৃষ্ণ আরষাধনষা। রষাকি রষাকিই 
হতহন ভষািষাহিটি িকয় আপন রকন ভজন সংগীত শ্গকয় উঠকতন। তাঁর রকনষাভষাি বুিকত শ্পকর স্বষারী শ্ভষাজরষাজ 
একটি কৃষ্ণরহন্দর হনর ্মষাি ককরন। রীরষা খুহি িকয় কৃষ্ণ ভজকন হদন অহতিষাহিত ককরন। রীরষার কৃষ্ণকপ্রর এিং 
সুরধুর ককঠে ভজন সঙ্গীকতর কেষা সি ্মত্র প্রচষাহরত িয়। হচকতষাকরর সষাধষারি রষানুকরর কষাকে হতহন পহরহচত িকয় 
উঠকলন কৃষ্ণসষাহধকষা রীরষািষাঈ নষাকর।
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  রীরষািষাঈকয়র িষািী

□  রষানিজীিকনর একরষাত্র কষাম্িস্তু িকলষা কৃষ্ণকপ্রর আর হগহরধষারীলষাকলর সষাক্ষাৎ।

□  একরষাত্র ভষাকলষািষাসষার রধ্য হদকয় ভগিষানকক পষাওয়ষা সম্ি। 

□  হরথ্ষা শ্লষাভ িষা েলনষায় কখনও বুহধি ভ্টি িকয়ষা নষা।

□  ভজন সঙ্গীত রষানুকরর রকধ্য সম্পীহত ততহর ককর।

হিক্ষা: রীরষািষাঈকয়র জীিনী শ্েকক আররষা এই হিক্ষা পষাই শ্য, যাঁরষা প্রকৃত সষাধক তাঁরষা কখকনষা রষানুকর রষানুকর 
শ্ভদষাকভদ ককরন নষা। এঁরষা জষাগহতক সি হকছুর ঊকধ্্ম উকঠ যষান। সরষাকজর সকল স্তকরর রষানুরকক সম্পীহতর 
িাঁধকন শ্েঁকধ রষাকখন। তদহিক জগকতর শ্রষাি তযিষাগ ককর তাঁরষা শুধু একষাগ্ হচকত্ সষাধনষা ককরন। আররষাও তাঁকদর 
রকতষা সি ্মদষা ঈশ্করর নষার স্মরি করি। কত্মব্ ককর ্ম শ্কষাকনষা অিকিলষা করি নষা। ধর ্ম ও সংস্কৃহতর প্রহত রেধিষািীল 
েষাকি। জ্ষাকনর আকলষা হদকয় অজ্ষানতষা ও কুসংস্কষার দূর করি।

□ রীরষািষাঈকয়র উকলিখকযষাগ্য পাঁচটি তিহিটিযি তুকল ধকরষা।

হিকর আকসন। হকন্তু এখষাকনও তাঁর ঠাঁই িয়হন। তাঁর কষাকষার হিকদ্রপূি ্ম রকনষাভষাকির কষারকি রীরষা চকল যষান 
বৃন্দষািকন। বৃন্দষািকন একস রীরষা তীরেভষাকি শ্রীকৃকষ্ণর শ্প্ররভহতিকত আপ্লুত িকয় পকড়ন।
তষারপর একহদন হতহন বৃন্দষািকনর লীলষা সষাঙ্গ ককর কৃকষ্ণর স্মৃহত হিজহড়ত দ্ষারকষার উকদেকি যষাত্রষা ককরন। 
দ্ষারকষা ধষাকর একস রিকেষারজীর হিগ্কির ভজন-পূজকনই জীিকনর শ্ির হদনগুকলষা কষাটষান। এই দ্ষারকষা ধষাকরই 
হতহন ইিকলষাক তযিষাগ ককরন।
কৃষ্ণভতি রীরষািষাঈ ভষাকলষািষাসষার রধ্য হদকয় ভগিষানকক পষাওয়ষার পে শ্দখষান। তাঁর রহচত ভজন সঙ্গীত এিং 
ভগিৎ সষাধনষা এক নতুন পকের সন্ধষান হদকয় শ্গকে। তাঁর শ্দখষাকনষা এই নতুন পে হিন্দু ও মুসহলর সম্পদষাকয়র 
রকধ্য সম্পীহতর সৃহটি ককর। এই সম্পীহত শ্য হরলনধষারষায় প্রকষাি পষায় তষার নষার ‘ভহতিিষাদ’। ভহতিিষাকদর মূল 
উকদেযে সকল শ্রেহির রষানুরকক সরষান শ্চষাকখ শ্দখষা।
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প্রভু হনতযিষানন্দ ১৪৭৩ সষাকল িীরভূর শ্জলষার একচক্রষা গ্ষাকর জন্মগ্িি ককরন। তাঁর হপতষার নষার িষারষাই পহণ্ত 
এিং রষাতষার নষার পদ্মষািতী।তাঁর প্রকৃত নষার হেল কুকির। গ্ষাকরর পষাঠিষালষায় তাঁর শ্লখষাপড়ষার ব্িস্ষা করষা 
িয়। হকন্তু শ্েকলকিলষা শ্েককই শ্লখষাপড়ষার শ্চকয় ধকর ্মর প্রহত তাঁর অনুরষাগ হেল শ্িহি। তাঁর িয়হস শ্েকলরষা যখন 
শ্খলষাধুলষায় ব্স্ত তখন হতহন রহন্দকর হগকয় িকস েষাককতন। হতহন শ্েষাটকিলষা শ্েককই রষারষায়ি, রিষাভষারকতর 
চহরত্রগুকলষায় অহভনয় করকতন। সষারষাক্ি কৃষ্ণহচতেষায় রনি েষাককতন। কী করকল শ্রীিহরর দি ্মন পষাওয়ষা যষাকি এটষাই 
হেল তাঁর সি ্মক্কির ভষািনষা।

 প্রভু হনতযিষানন্দ ও তাঁর ভতিবৃন্দ 
কুকিকরর িয়স তখন িষাকরষা িের। একহদন এক সন্নযিষাসী তাঁকদর  িষাহড়কত একলন। কুকির তখন সন্নযিষাসীর সকঙ্গ 
বৃন্দষািকন যষাওয়ষার িষায়নষা ধকরন। কুকির নষাকেষাড়িষান্দষা, হতহন সন্নযিষাসীর সষাকে বৃন্দষািকন যষাকিনই। শ্কননষা হতহন 
জষানকতন বৃন্দষািন শ্রীকৃকষ্ণর লীলষাকক্ত্র। অিকিকর হপতষারষাতষার সম্হত হরলল। হতহন শ্সই সন্নযিষাসীর সকঙ্গ 
গৃিতযিষাগ করকলন। তাঁরষা দুজকন এককত্র িহু তীে ্মস্ষান ঘুকর শ্িড়ষাকত লষাগকলন। িঠষাৎ কুকির একহদন সন্নযিষাসীকক 
িষাহরকয় শ্িলকলন। এরপর হতহন একষাই হিহভন্ন তীে ্মস্ষান  ঘুকর শ্িড়ষান। এভষাকি একহদন হতহন উপহস্ত িকলন 
কষাহ্ষিত বৃন্দষািকন। শ্সখষাকন তাঁর শ্দখষা িয় পরর সন্নযিষাসী শ্রীপষাদ রষানকিন্দ্রপুরীর সষাকে। তাঁর কষাে শ্েকক হতহন 
কৃষ্ণরকন্ত দীক্ষা শ্নন। হতহন কৃষ্ণহচতেষায় হিকভষার েষাককন। শ্রীিহরর হচতেষায় তাঁর হদন কষাটকত েষাকক। িঠষাৎ একহদন 
হতহন কৃষ্ণকক স্বকনে শ্দখকত পষান। স্বকনে শ্রীকৃষ্ণ তাঁকক নিদ্ীকপ যষাওয়ষার আকদি শ্দন। এরপকরই হতহন বৃন্দষািন 
শ্েকড় নিদ্ীকপর পকে রওনষা িকলন। এখষাকন তাঁর সকঙ্গ হনরষাই পহণ্কতর  সষাক্ষাৎ িয়। তাঁরষা দুজকন হরকল  শ্যন 
এক িকয় যষান। জীকিষাধিষাকরর জন্য শ্যন দুই শ্দকি তাঁকদর আহিভ্মষাি �কটকে। শ্সহদন শ্েকক কুকিকরর নতুন নষার 
িকলষা হনতযিষানন্দ। সংকক্কপ হনতষাই। আর শ্গৌরষাকঙ্গর সংহক্প্ত নষার শ্গৌর। ভতিরষা সংকক্কপ িলকতন শ্গৌরহনতষাই।
নিদ্ীকপ শ্গৌরষাঙ্গ রিষাপ্রভুর সষাকে সষাক্ষাৎ িওয়ষার পর তাঁরষা উভকয় হরকল িহরনষাকর শ্রকত ওকঠন। তাঁরষা সকল 
শ্রেহির রষানুকরর কষাকে তিষ্ণি রত প্রচষার করকত েষাককন। তাঁকদর শ্প্ররধকর ্ম হেল নষা শ্কষাকনষা জষাহতকভদ িষা উঁচুনীচু 
শ্ভদষাকভদ। যখন শুধিষাচরকির হনকচ চষাপষা পকড়হেল রষানিকপ্রর তখনই শ্প্ররভহতিকত আকৃটি িকয় দকল দকল শ্লষাক 
তাঁকদর অনুসষারী িকত লষাগকলন।
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নিদ্ীকপ তাঁরষা শ্নকচকগকয় িহরনষার প্রচষার করকত লষাগকলন। শ্সই সরয় নিদ্ীকপ জগষাই-রষাধষাই নষাকর দুই ভষাই 
নগর শ্কষাকতষায়ষাকলর কষাজ করত। তাঁরষা হেল রদ্প ও িহরহিকদ্রী। শ্য শ্কষাকনষা অন্যষায় কষাজ করকত তষারষা হদ্ধষা 
করত নষা। শ্গৌরহনতষাই শ্প্ররভহতি হদকয় জগষাইরষাধষাইকক উধিষার ককরন। একদর দুই ভষাইকয়র জীিন সম্পূি ্ম পষাকটে 
যষায়। তষারষাও তখন নিদ্ীকপ কৃষ্ণনষাকর রষাকতষায়ষারষা িকয় যষায়। এর হকছুহদন পকর শ্রী শ্গৌরষাঙ্গ রিষাপ্রভু সন্নযিষাস 
হনকয় নীলষাচকল চকল যষান। প্রভু হনতযিষানন্দ শ্রীকগৌরষাঙ্গ রিষাপ্রভুর হনকদ ্মি রকতষা শ্গৌকড় হগকয় হিদ্ষান, মূখ্ম, চণ্ষাল, 
ধনী, দহরদ্র সককলর রকধ্য িহরনষার আর শ্প্ররধর ্ম হিতরি করকত লষাগকলন। হতহন সকলকক এক কৃষ্ণ নষাকর 
আিধি করকলন। সষাে ্মক িকলষা তাঁর শ্প্ররভহতি ও কৃষ্ণ নষাকরর আকন্দষালন। হনতযিষানন্দ রিষাপ্রভু শ্গৌড়িষাসীর অতেকর 
হচর অরর িকয় েষাককন। ১৫৪২ সষাকল এই রিষাসষাধক ইিকলষাক তযিষাগ ককরন।

প্রভু হনতযিষানন্দ শ্কষাকনষা তক্মহিতক্ম েষাড়ষা ধকর ্মর শ্কষাকনষা হিচষার-হিকলেরি নষা ককরই সককলর রকধ্য শ্প্ররভহতি 
হিতরি ককরকেন। হতহন কখকনষাই ধর ্ম হনকয় শ্কষাকনষা িষাড়ষািষাহড় ককরনহন। রষানুকর রষানুকর শ্কষাকনষা শ্ভদষাকভদ 
ককরনহন। হতহন হিন্দুধর ্ম ও সরষাজ জীিকন এক হিরষাট আকন্দষালন গকড় তুকলহেকলন। িকল সষাধষারি রষানুর 
সরস্ত হকছু ভুকল এক কষাতষাকর একস দাঁহড়কয়হেল। শ্য শ্কষাকনষা সম্পদষাকয়র রষানুর তাঁর কষাকে একস পরর িষাহতে 
লষাভ করত। এরহনভষাকি অসংখ্ রষানুর প্রভু হনতযিষানকন্দর সংস্পকি ্ম একস নিজীিন লষাভ ককরন। সষাে ্মক িয় 
শ্প্ররভহতি ও কৃষ্ণনষাকরর আকন্দষালন। আররষাও তাঁর রকতষা সকল রষানুরকক সরষান দৃহটিকত শ্দখি। রষানুকর রষানুকর 
শ্কষাকনষা শ্ভদষাকভদ করি নষা। সকলকক সম্পীহতর িাঁধকন শ্েঁকধ রষাখি।

প্রভু হনতযিষানকন্দর িষািী

□  রষানুকর রষানুকর শ্কষাকনষা উঁচু-হনচু শ্ভদষাকভদ করকি নষা। 

□  একরষাত্র শ্প্ররভহতি ও রষানিকপ্রর হদকয় রষানুরকক আপন করষা যষায়।

□  কষাউকক যহদ ক্রষা ককরষা, তষািকল তুহরও ক্রষা পষাকি।

□  সকলকক এক কৃষ্ণনষাকর আিধি িকত িকি।

□  সংসষাকর সংসষারী িকয় কৃষ্ণনষার হনকত িকি।

□  হনকচর িব্দগুকলষার অে ্ম শ্লখ।

তীে ্মস্ষান

সন্নযিষাসী

শ্কষাকতষায়ষাল

হিদ্ষান

আহিভ্মষাি
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ঊনহিংি িতষাব্দীর শ্গষাড়ষার হদকক প্রষাচীনপন্থীকদর ধরশীয় শ্গাঁড়ষাহর, কুসংস্কষার, জষাহতকভদ প্রেষা প্রভৃহত প্রিল িকয় উকঠ। 
একদর হিংসষা-হিকদ্র শ্গষাটষা সরষাজজীিনকক িতষািষাগ্স্ত ককর তুকল। অহিক্ষা, কুহিক্ষা ও দষাহরকদ্রযির হনকষ্পরকি জজ্মহরত 
রষানুর ধরশীয় মূযেকিষাধ ভুকল হদিষািষারষা িকয় পকড়। ঠিক এরহন এক যুগসহন্ধক্কি ১৮৭১ হরিটিষাকব্দ ১৭ই শ্র পহততপষািন প্রভু 
জগদ্ন্ধুর আহিভ্মষাি িয়। তাঁর হপতষা দীননষাে চক্রিতশী এিং রষাতষা িষারষাকদিী।
পহণ্ত দীননষাে চক্রিতশী িষাস করকতন পহচিরিকঙ্গর মুহি ্মদষািষাদ শ্জলষার ডষািষাপষাড়ষা গ্ষাকর। হতহন হেকলন একজন িষাস্তজ্ 
রেষাহ্মি পহণ্ত। পষাহণ্কতযির জন্য হতহন ন্যষায়রত্ন উপষাহধ শ্পকয়হেকলন। প্রভু জগদ্ন্ধু শ্দখকত হেকলন খুি সুন্দর। তাঁর গষাকয়র 
রঙ হেল কাঁচষা শ্সষানষার রকতষা।

জগদ্ন্ধুর িয়স যখন রষাত্র শ্চৌদেরষাস তখন 
তাঁর রষা রষারষা যষান। দীননষাে তখন এই শ্েষাট 
হিশুটিকক হনকয় তাঁর হনকজর গ্ষার শ্গষাহিন্দপুকর 
হিকর আকসন। তখন জগদ্ন্ধুর লষালনপষালকনর 
ভষার পকড় তাঁর শ্জঠতুত শ্িষান হদগম্বরী শ্দিীর 
ওপর। জগদ্ন্ধুর িয়স যখন পাঁচিের তখন তাঁর 
িষািষাও রষারষা যষান। এর ককয়ক রষাস পর চক্রিতশী 
পহরিষার চকল আকস িহরদপুকরর িিরতলী 
রেষাহ্মিকষান্দষায়। জগদ্ন্ধু িহরদপুর শ্জলষা স্কুকল 
শ্লখষাপড়ষা শুরু করকলও শ্ির ককরন পষািনষা 
শ্জলষা স্কুকল। পষািনষা িিকরর উপককঠে হেল 
এক প্রষাচীন িটগষাে। তষার হনকচ েষাককতন এক 
িষাকহসধি রিষাপুরুর। শ্লষাকক তাঁকক ‘ক্যিষাপষািষািষা’ 
িকল ডষাকত। একহদন তাঁর সষাকে জগদ্ন্ধুর 
সষাক্ষাৎ িয়। জগদ্ন্ধুর সষাকে তাঁর ভষাি জকর 
যষায়। জগদ্ন্ধু তাঁকক ‘বুকড়ষা হিি’ িকল ডষাককতন। 
জগদ্ন্ধু অিসর  শ্পকলই শ্সই িটগষাকের হনকচ 
হগকয় গভীর ধ্যষাকন রনি িকয় শ্যকতন। 
হকছুহদকনর রকধ্য িির ও িিরতহলকত তাঁর 
এক তরুি ভতিদল গকড় ওকঠ। প্রভু জগদ্ন্ধু 
একহদন ভতিকদর শ্েকড় তীে ্ম ভ্রকি শ্ির িন। 
হতহন হিহভন্ন তীে ্মস্ষান ও গ্ষারগকঞ্জ িহরনষার 
হিহলকয় উপহস্ত িন শ্রীধষার বৃন্দষািকন। শ্সখষাকন 
তাঁর সষাধনষা চলকত েষাকক গভীর শ্েকক গভীকর। 
বৃন্দষািকন হকছুকষাল শ্েকক হতহন হিকর আকসন 
িহরদপুকর। িহরদপুকরর উপককঠে হেল

বুকনষািষাগহদ, সাঁওতষাল প্রভৃহত শ্রেহির িষাস । তখনকষার সরষাজপহতকদর দৃহটিকত তষারষা হেল ঘৃণ্য ও অস্পপৃযে। 
একদর অকনককই একটু সম্ষান হনকয় শ্েঁকচ েষাককত এিং দহরদ্রতষার অহভিষাপ শ্েকক মুহতি শ্পকত ধর ্মষাতেহরত 
িওয়ষার হসধিষাতে শ্নয়। ঠিক শ্সই সরয় জগদ্ন্ধুর কৃপষাদৃহটি পকড় এসি িতদহরদ্র ও অসিষায় শ্লষাককদর ওপর। হতহন 
িষাগহদকদর সদ ্মষার রজনীকক ভষাকলষাকিকস বুকক শ্টকন শ্নন। রজনী িকলন, ‘আররষা হনচু জষাহত। সিষাই আরষাকদর ঘৃিষা 
ককর আর তুহর আরষাকক বুকক শ্টকন হনকল!’ প্রভু িলকলন, “রষানুকরর রকধ্য শ্কষাকনষা উঁচু হনচু শ্নই। সিষাই সরষান।  

প্রভু জগদ্ন্ধুপ্রভু জগদ্ন্ধু
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সিষাই আররষা ঈশ্করর সতেষান। ভগিষান রষানুকরর রকধ্যই আকেন। রষানুকরর রকধ্য কখনও িি ্মগত ও জষাহতগত 
তিরম্ িকত পষাকর নষা। শ্েষাট িড় শ্ভদষাকভদ শুধু তষার গুি ও ককর ্মর রষাধ্যকর। শ্তষাররষা সিষাই শ্রীিহরর দষাস।
আজ শ্েকক শ্তষারষার নষার িহরদষাস শ্রষািতে।” তাঁর ভতি িহরদষাস শ্রষািতে অল্পহদকনর রকধ্যই প্রভুর কৃপষায় প্রহসধি 
পদকীত্মনীয়ষা রূকপ আত্প্রকষাি ককরন। ধীকর ধীকর যকিষার, িহরদপুর, িহরিষাল প্রভৃহত শ্জলষায় িহরনষার কীত্মকনর 
এক অভূতপূি ্ম সষাড়ষা পকড় যষায়। প্রভু একহদন ভতিকদর হনকয় ভ্রকি শ্ির িকয়কেন। িহরদপুর িিকরর এক 
জঙ্গলষাকীি ্ম জষায়গষায় একস হতহন িকলন, “এখষাকনই আহর শ্রীঅঙ্গন প্রহতষ্ঠষা করকত চষাই।” শ্সই সরয় শ্রীরষারকুরষার 
মুহদ নষাকর এক ভতি শ্রীঅঙ্গন প্রহতষ্ঠষার জন্য জহর দষান ককরন। প্রভুর হনকদ ্মকিই ১৮৯৯ সষাকল প্রহতহষ্ঠত িয় শ্রীধষার 
শ্রীঅঙ্গন। িহু গুিীজন ও ভতি অনুরষাগীর পদচষারিষায় মুখর িকয় ওকঠ এ পহিত্র তীে ্মভূহর শ্রীধষার শ্রীঅঙ্গন।

এই শ্রীধষার শ্রীঅঙ্গকনই শুরু িয় প্রভুর গম্ীরষা লীলষা। ১৯০২ সষাল শ্েকক শুরু ককর ১৯১৮ সষাল পয ্মতে চকল প্রভুর 
গম্ীরষা লীলষা। এ সরয় হতহন হেকলন শ্রৌনী। এর হতন িের পর ১৯২১ সষাকল এই শ্রীঅঙ্গকনই প্রভু ইিলীলষা সংিরি 
ককরন।

প্রভু জগদ্ন্ধুর জীিকন দুটি হদক রকয়কে। একটি তাঁর আধ্যষাহত্ক হদক। অন্যটি সরষাকজ হপহেকয় পড়ষা অসিষায় 
রষানুকরর জন্য তাঁর িন্ধুরূপ প্রকষাি। হতহন হেকলন রষানিতষার মূত্ম প্রতীক। অসিষায় হনকষ্পহরত জীিকক উধিষাকরর 
জন্য হতহন এিং তাঁর ভতিরষা সি ্মত্র িহরনষার কীত্মন প্রচষার ককরন। প্রভুর আগরন িষাত্মষা এিং িহরনষার কীত্মকনর 
রধ্য হদকয়ই গকড় ওকঠ রিষানষার সম্পদষায়। এ সম্পদষায় গঠকন শ্রীপষাদরকিন্দ্রজী অগ্িী ভূহরকষা পষালন ককরন। 
রিষানষার সম্পদষায় রষানিতষার পাঁচটি মূলনীহতর ওপর হভহত্ ককর গকড় উকঠকে। যেষা : (১) চুহর নষা করষা (২) হিংসষা 
নষা করষা (৩) সতযিিষাদী িওয়ষা (৪) আত্সংযরী িওয়ষা এিং (৫) অতেকর ও িষাহিকর শুহচ িষা পহিত্র েষাকষা।
প্রভু জগদ্ন্ধু  শ্রীশ্রী িহরকেষা, হত্রকষাল, চন্দ্রপষাত গ্ন্থসি িহু কীত্মন রচনষা ককরকেন।

           প্রভু জগদ্ন্ধুর ককয়কটি িষািী 
 
□  ভ্টিবুহধি িকয় রষাতষা-হপতষার রকন কটি হদকত শ্নই। 

□  শ্য সংসষাকর িষাহতে পষায় নষা, শ্স সংসষার তযিষাগ করকলও িষাহতে পষায় নষা।

□  শ্কউ মূখ্ম েষাহকও নষা। মূখ্ম আরষার কেষা বুহিকত পষাহরকি নষা। অজ্ষাকনর িহরভহতি িয় নষা।

□    পরচচ ্মষা ককি ্ম িষা অতেকর স্ষান হদও নষা। পরচচ ্মষা, পরহনন্দষা তযিষাগ ককরষা। �করর শ্দয়ষাকল হলকখ              
 শ্রখ, পরচচ ্মষা হনকরধ।

□  জীিকদকি হনতযিষানকন্দর িসিষাস। শ্কষাকনষা জীিকক আ�ষাত করকল হনতযিষানন্দকক আ�ষাত করষা িয়।

হিক্ষা : প্রভু জগদ্ন্ধুর জীিনী শ্েকক আররষা এই হিক্ষা পষাই শ্য, সি রষানুর সরষান, শ্কউ উঁচু-হনচু নয়। শ্কষাকনষা 
রষানুরই ঘৃণ্য িষা অস্পপৃযে নয়। হতহন তাঁর শ্প্রর ভহতি হদকয় শ্লেচ্ছ, চণ্ষাল শ্েকক শুরু ককর সি ্মস্তকরর রষানুরকক 
রষানি ধকর ্ম দীহক্ত ককরন।  আররষাও তাঁর রকতষা সকল রষানুরকক ভষাকলষািষাসি। কষাকরষা রকন আ�ষাত হদি নষা। 
কষারি রষানুরকক আ�ষাত হদকল শ্স আ�ষাত হনতযিষানন্দকক িষা ভগিষানকক শ্দয়ষা িয়। হপতষারষাতষা িকচ্ছন পরর গুরু। 
তাঁকদরকক কটি হদি নষা। হতহন হিক্ষা গ্িকির ওপর হিকিরভষাকি গুরুত্ব হদকয়কেন। তষাই আররষাও জগদ্ন্ধুর কেষা 
শ্রকন রকনষাকযষাগ সিকষাকর শ্লখষাপড়ষা করি। কষাকজর রকধ্য সি ্মদষা িহরনষার করি। পরচচ ্মষা ও পরহনন্দষা করি নষা। 
এই হিক্ষাগুকলষা আররষাও আরষাকদর জীিকন শ্রকন চলি।
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□  একসষা আররষা নীকচর হরলকরিটি কহর।

বুকনষা িষাগহদ দীননষাে চক্রিতশী

ক্যিষাপষািষািষা শ্রষািতে

রষানিকসিক সং� িহরদপুর

শ্রীঅঙ্গন রিষানষার সম্পদষায়

ন্যষায়রত্ন বুকড়ষাহিি

□  প্রভু জগদ্ন্ধুর শ্য পাঁচটি মূলনীহত আকে তষার আকলষাকক তুহর কী করকত পষাকরষা শ্লখ। 
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স্বষারী স্বরূপষানন্দস্বষারী স্বরূপষানন্দ
স্বষারী স্বরূপষানন্দ ১৮৭১ সষাকল ৮ই জুলষাই চাঁদপুকরর পুরষাতন আদষালত পষাড়ষায় জন্ম গ্িি ককরন। তাঁর হপতষা সতীি চন্দ্র 
গকঙ্গষাপষাধ্যষায় ও রষাতষা রষায়ষাকদিী। স্বষারী স্বরূপষানকন্দর পূি ্ম নষার হেল অজয় িহর গকঙ্গষাপষাধ্যষায়। তাঁর ডষাক নষার হেল িল্টু। 
শ্েষাটকিলষা শ্েককই িল্টুর জীিকন হকছু অসষাধষারি লক্ি শ্দখষা যষায়। তিিকি প্রষায় সরয়ই হতহন ধ্যষাকন রনি েষাককতন। 
শ্েষাটকিলষায় একিষার হতহন

তাঁর িন্ধুকদর রষাকঠ হনকয় যষান শ্খলষার কেষা 
িকল। হকন্তু হতহন িন্ধুকদর সষাকে সষাধষারি 
শ্কষাকনষা শ্খলষা শ্খকলনহন। আসকন িকস িন্ধুকদর 
হতহন শ্রীিহরর নষার জপ করকত িকলন। িন্ধুরষা 
সিষাই িল্টুর কেষারকতষা শ্রীিহরর নষার জপ 
করকত েষাকক। একসরয় তষারষা সককল একক 
একক িষাহড় চকল যষায়। হকন্তু সন্ধযিষা গহড়কয় রষাত 
িকয় শ্গকলও িল্টু িষাহড় হিকর যষায়হন। রষা-িষািষা 
দুঃহচতেষায় িল্টুর শ্খষাুঁকজ শ্ির িন। শ্ির পয ্মতে 
তাঁর সন্ধষান শ্রকল হনজ্মন এক স্ষাকন ধ্যষানরনি 
অিস্ষায়। জীিকনর দুঃখ, সংকট ও রষানহিক 
দুদ ্মিষা তাঁকক আধ্যষাহত্ক দৃহটিভহঙ্গ হিকষাকি 
অনুপ্রষাহিত ককরহেল।
তাঁর ঠষাকুরদষা হেকলন শ্যষাগীপুরুর এিং হপতষা 
স্বভষাি কহি। স্বরূপষানন্দ হেকলন তাঁকদর 
সিগুকলষা গুকির উত্রষাহধকষারী। তাঁর জীিকন 
আধ্যষাহত্কতষা, কষাব্, সংগীত, সষাহিতযি, 
শ্লষাকহিক্ষা, হিজ্ষান ও হিপ্লিিষাকদর স্বতঃস্ফূত্ম 
প্রকষাি �কট।

স্বষারী স্বরূপষানন্দ ১৮৯৮ সষাকল শ্চন্নষাই যষান। হতহন শ্চন্নষাই েষাকষাকষালীন শ্রীরষারকৃকষ্ণর আকদকি ইংকরহজ ভষারষায় 
রষাহসক সষারহয়কী ‘প্রবুধি ভষারত’ -এর সম্ষাদক পকদ দষাহয়ত্ব পষালন ককরন।

স্বষারী স্বরূপষানন্দ শ্িলুকড় নীলষাম্বর মুকখষাপষাধ্যষাকয়র িষাগষান িষাহড়কত স্বষারী হিকিকষানকন্দর সষাকে সষাক্ষাৎ ককরন। 
অহনচ্ছষা সকত্ত্বও তাঁর হপতষা রষাতষা তাঁকক স্বষারী হিকিকষানকন্দর কষাকে সন্নযিষাস গ্িকির অনুরহত হদকলন। হতহন 
সন্নযিষাসরেত গ্িি ককর হিহভন্ন শ্দি ঘুকর সষাধন ভজকন হসহধি লষাভ ককরন। হিকর একস হতহন িকয় ওকঠন এক নতুন 
রিষারকন্তর হদিষারী, ওঙ্কষার সষাধক শ্রীশ্রী স্বষারী স্বরূপষানন্দ ।

স্বষারী স্বরূপষানন্দ ওঙ্কষার সষাধনষার ওপর হিকিরভষাকি গুরুত্ব হদকয়হেকলন। শ্েষাটকিলষা শ্েককই তাঁর রকধ্য সি ্ম রকন্তর 
শ্সরষা রন্ত ওঙ্কষার সষাধনষার ইচ্ছষা শ্জকগহেল। শ্েকলকিলষায় িত শ্চটিষা ককরও তাঁকক শ্কউ এই ওঙ্কষার সষাধনষা শ্েকক 
হিচুযিত করকত পষাকরনহন। হতহন িকলন, “ওঙ্কষার সি ্ম রকন্তর প্রষাি, সি ্ম রকন্তর সরন্বয় এিং সি ্ম তকত্ত্বর স্বীকৃহত।” 
নষারী-পুরুর, ধনী-দহরদ্র সকল শ্রেহি শ্পিষার শ্লষাক যষাকত এককত্র উপষাসনষা করকত পষাকরন শ্স জন্য হতহন সরকিত উপষাসনষার 
প্রিত্মন ককরন। হতহন িকলন, সরকিত উপষাসনষায় শ্য যষার সষাধ্যরকতষা পূজষার সষারগ্ী হনকয় আসকি। সরকিত উপষাসনষা 
সকলকক এক কষাতষাকর হনকয় আকস। এখষাকন সিষাই হরকল এক িয়। সরকিত উপষাসনষায় শ্কষাকনষা সম্ষান অসম্ষাকনর প্রশ্ন 
েষাকক নষা। হতহন আকরষা িকলন, আররষা শুধু হনকজর মুহতির জন্যই ঈশ্করর কষাকে প্রষাে ্মনষা করি নষা।

স্বষারী স্বরূপষানন্দস্বষারী স্বরূপষানন্দ
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 আরষাকদর তপস্ষা িকি জগকতর সককলর কযেষাি এিং সককলর মুহতির জন্য। 
১৯০৬ সষাকলর ২৭শ্ি জুন হনউকরষাহনয়ষায় আক্রষাতে িকয় হতহন ইিকলষাক তযিষাগ ককরন।
স্বষারী স্বরূপষানন্দ শুধু আধ্যষাহত্ক চচ ্মষা ও তপস্ষাই করকতন নষা। হতহন অকনক জনহিতকর কষাজ ককরকেন। দুহভ ্মক্ 
কিহলত অসিষায় রষানুরকক উধিষার করকত হতহন ছুকট শ্যকতন। দহরদ্র রষানুকরর খষাদ্ �ষাটহত শ্রটষাকত সষািষায্য ককরকেন। 
সষাধষারি কৃরককদর উন্নহতর জন্য হতহন আধুহনক পধিহতকত চষার করষার উকদ্ষাগ হনকয়হেকলন। হতহন ককয়কটি স্কুল, দষাতব্ 
হচহকৎসষালয় ও জনহিতকর প্রহতষ্ঠষান প্রহতষ্ঠষা ককরকেন। 

স্বষারী স্বরূপষানকন্দর িষািী

□  হভক্ষা ককরষা নষা, কর ্ম ককরষা।

□  িীকজর শ্রেষ্ঠকত্বর প্ররষাি িকি তষার িলকক হদকয়।

□  ধকর ্মর শ্রেষ্ঠকত্বর প্ররষাি িয় শ্সই ধর ্মষািলম্বী ব্হতিকদর শ্রেষ্ঠতষা হদকয়। 

□  হনহখল হিকশ্র কুিল শ্িষাক, জষাহত তির হনমূ ্মল শ্িষাক।

□  সষাম্পদষাহয়কষার অিসষান শ্িষাক।

হিক্ষা: স্বষারী স্বরূপষানকন্দর জীিনী শ্েকক আররষা এই হিক্ষা পষাই শ্য, হিপকদ আত্ম পীহড়ত রষানুকরর পষাকি দাঁড়ষাকত 
িকি। সষাধ্যরত তষাকদরকক সিরকর সিকযষাহগতষা করকত িকি। জীকির শ্সিষা রষাকনই ঈশ্করর শ্সিষা করষা। তষাই সি ্ম 
জীকির শ্সিষায় হনকজকক উৎসগ ্ম করকত িকি।

□  সরকিত উপষাসনষার হিকিরত্ব কী? তষা আকলষাচনষা ককর শ্লখ।
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ঠষাকুর অনুকূলচন্দ্রঠষাকুর অনুকূলচন্দ্র  
ঠষাকুর অনুকূলচন্দ্র পষািনষা শ্জলষার হিরষাইতপুর গ্ষাকর জন্মগ্িি ককরন। িষাংলষা ১২৯৫ সষাকলর ৩০ শ্ি ভষাদ্র    
(ইংকরহজ ১৮৮৮ হরিটিষাকব্দর ১৪ শ্সকটেম্বর), শুক্রিষার শুভ তষালনিরী হতহেকত হিিচন্দ্র চক্রিতশীর �কর রষাতষা 
রকনষাকরষাহিনী শ্দিীর শ্কষাকল জন্ম শ্নয় এক হিশু। শুভহদকন রষাতষা রকনষাকরষাহিনী শ্দিী হনজ পুকত্রর নষার রষাকখন 
অনুকূলচন্দ্র। অনুকূলচকন্দ্রর হপতষা হিিচন্দ্র চক্রিতশী হেকলন একজন হনষ্ঠষািষান রেষাহ্মি আর রষাতষা রকনষাকরষাহিনী 
শ্দিী হেকলন অতযিতে ইটিপ্রষাি একজন ররিী। 

পষািনষার হিরষাইতপুকরই অনুকূলচকন্দ্রর তিিি, িষাযে ও তককিষার অহতক্রষাতে িয়। পাঁচ িের িয়কস ভগিষান 
হিকরষারহি আর সূয ্ম িষাস্তীর হনকট িষালক অনুকূলচকন্দ্রর িষাকতখহড় সম্ন্ন িয়। প্রেকর কষািীপুর-িষাটতলষায় শ্কটি 
তিরষাগীর পষাঠিষালষায় হতহন পষাঠ গ্িি শুরু ককরন। পকর হতহন পষািনষা ইন্সটিটিউিকন নির শ্রেহি পয ্মতে পড়ষাশুনষা 
ককরন। এরপকর হতহন পড়ষাশুনষা ককরন পহচিরিকঙ্গর তনিষাটি উচ্ হিদ্ষালকয়। এ হিদ্ষালয় শ্েকক হতহন প্রকিহিকষা 
পরীক্ষার জন্য রকনষানীত িন। পরীক্ষার জন্য যকেটি প্রস্তুহতও শ্নন। এর রকধ্য হতহন জষানকত পষাকরন, তাঁরই এক সিপষাঠী 
টষাকষার অভষাকি পরীক্ষার হি হদকত পষারকেন নষা। এহগকয় একলন অনুকূল। হনকজর প্রকিহিকষা পরীক্ষার হি হদকয় হদকলন 
িন্ধুকক। শ্সিষার আর তাঁর পরীক্ষা শ্দয়ষা িকলষা নষা। অনুকূল পষাি করকলন পকরর িের। রষাকয়র ইচ্ছষায় এরপর হতহন ভহত্ম 
িকলন শ্কষালকষাতষার ন্যষািনষাল শ্রহডককল ককলকজ। এখষাকনও হতহন স্ষানীয় কুহলরজুরকদর হচহকৎসষা শ্সিষা প্রদষান 
ককরকেন।

ঠষাকুর অনুকূলচন্দ্রঠষাকুর অনুকূলচন্দ্র
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হপতষার প্রহতও হেল তাঁর সরষান রেধিষা ও কত্মব্কিষাধ। একিষার হপতষার অসুকখর সরয় সংসষাকর খুি অভষাি-
অনটন শ্দখষা হদল। িষালক অনুকূলচন্দ্র তখন হনঃিঙ্কহচকত্ সংসষাকরর িষাল ধরকলন। হতহন তখন প্রহতহদন আড়ষাই 
রষাইল পে পষাকয় শ্েঁকট িিকর হগকয় মুহড় হিহক্র ককর উপষাহজ্মত অে ্ম হদকয় িষািষার জন্য ঔরধ-পথ্ ও সংসষাকরর 
প্রকয়ষাজনীয় সষারগ্ী একন রষাকয়র িষাকত তুকল হদকতন। এভষাকি হতহন হপতষারষাতষাকক পরর রেধিষা ও ভহতি সিকষাকর 
হনরতের ভষাকলষাকিকসকেন। হতহন িকলকেন, “হপতষায় রেধিষা রষাকয় টষান, শ্সই শ্েকল িয় সষাম্প্রষাি।”

অনুকূলচন্দ্র হেকলন সরষাকজর অসিষায় অিকিহলতকদর িন্ধু। তষাকদর হনকয় হতহন কীত্মন দল গঠন ককরন। কীত্মকনর 
রধ্য হদকয় হতহন তষাকদর রষানহসক িষাহতের হিধষান ককরন। অকনক হিহক্ত তরুিও এহগকয় আকসন। তষার এই কীত্মন 
একসরয় একটি আকন্দষালকন পহরিত িয়। সিষাই তষাকক তখন ডষাতিষার নষা িকল ‘ঠষাকুর’ িকল ডষাকত। শ্স শ্েকক 
হতহন ঠষাকুর অনুকূলচন্দ্র নষাকর পহরহচত িন। তষার খ্ষাহত ক্ররি চষাহরহদকক েহড়কয় পকড়। 

সৎসঙ্গ আরের, পষািনষা সৎসঙ্গ আরের, পষািনষা 

হচহকৎসষা হিদ্ষা শ্ির ককর হতহন গ্ষাকর হিকর আকসন। একসই হতহন গ্ষাকরর গরীি দুঃখী রষানুকরর শ্সিষায় হনকজকক 
হনকয়ষাহজত করকলন। হতহন উপলহব্ করকলন, রষানুকরর দুঃখ দূর করকত িকল শুধু িষারীহরক হচহকৎসষা নয়, 
রষানহসক ও আহত্ক হচহকৎসষারও প্রকয়ষাজন আকে। এভষাকি সষারষাজীিন হতহন গরীি-দুঃখী রষানুকরর শ্সিষায় 
হনকয়ষাহজত হেকলন। তিিিকষাল শ্েককই অনুকূলচন্দ্র হেকলন অতযিতে রষার্ভতি। রষার্আজ্ষা পষালকন হতহন হেকলন 
সদষা তৎপর। হতহন তাঁর িষািীকত িকলকেন, ‘‘রষার্ভহতি অটুট যত, শ্সই শ্েকলই িয় কৃতী তত।”
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২. মুকখ জষাকন ব্িিষাকর নষাই
 শ্সই হিক্ষার মুকখ েষাই।

৩ শ্িষাুঁক নষা বুকি হিক্ষা হদকল
 পকদ-পকদ কুিল হরকল।

৪. হিক্কতষা করকত শ্গকলই
 েষাত্রকদর ধষাত বুকি হনও,
 ভষাল লষাগষার রকর শ্দকখ
 শ্সই পকেকত হিক্ষা হদও।

৫.    হিক্ষা হদও এরহনভষাকি
 বুিকত নষা পষাকর হিখকে শ্স,
 হিক্ষা যহদ ভীহত আকন 
 বুিকি নষা শ্স তরষাকস। 

হিক্ষা: শ্রীশ্রীঠষাকুর অনুকূলচকন্দ্রর হিক্ষা হেল রষানুকরর শ্কষাকনষা শ্ভদষাকভদ নষাই। শ্য শ্য-সম্পদষাকয়রই শ্িষাক নষা 
শ্কন রকন রষাখকত িকি ঈশ্র এক ধর ্ম এক। সংসষাকর েষাককি, রন রষাখকি ভগিষাকন। শুধু শ্লখষাপড়ষা করকলই িড় 
িওয়ষা যষায় নষা, আচষার ব্িিষার জষানকত িয়। হিটিষাচষার, সততষা, সরয়ষানুিহত্মতষা, পররতসহিষ্ণুতষা, সদষাচষার প্রভৃহত 
তনহতকমূযেকিষাধ সম্ন্ন রষানুর িকত িকি। সিসরয় রষানিকসিষামূলক কষাকজ হনকজকক সম্পৃতি রষাখকত িকি। 
ঠষাকুর অনুকূলচকন্দ্রর এই সি হিক্ষা স্মরি শ্রকখ আররষা পে চলি এিং জীিনকক সুন্দর ককর গকড় তুলি।     

রষানুর যষাকত সৎ পকে েষাকক, সৎ হচতেষা ককর শ্সজন্য ঠষাকুর অনুকূলচন্দ্র ধর ্ম-িি ্ম হনহি ্মকিকর রষানুকরর কযেষাকির 
জন্য পষািনষার হিরষাইতপুকর গকড় শ্তষাকলন সৎসঙ্গ আরের। যজন, যষাজন, ইটিভৃহত, সস্তযিয়িী ও সদষাচষার এই পাঁচটি 
সৎসকঙ্গর মূলনীহত। 
১৯৪৬ হরিটিষাকব্দ অনুকূলচন্দ্র হিিষাকরর শ্দও�কর যষান এিং শ্সখষাকন আদি ্ম একটি আরের প্রহতষ্ঠষা ককরন। ঠষাকুর 
অনুকূলচকন্দ্রর হিষ্যসম্পদষায় এিং সৎসকঙ্গর কর ্মকষাণ্ উভয় িষাংলষার নষানষা অঞ্চকল আজও সহক্রয়। ঢষাকষা ও 
চট্গ্ষারসি িষাংলষাকদকির হিহভন্ন অঞ্চকল এর আরের ও কষায ্মষালয় আকে। এর রষাধ্যকর জনগিকক শ্সিষা শ্দওয়ষা িয়। 
প্রহত িের ৩০শ্ি ভষাদ্র অসংখ্ ভকতির হরলকন ঠষাকুকরর পুণ্য জন্মভূহর হিরষাইতপুকর পহিত্র গঙ্গষানিষান উৎসি 
পষাহলত িয়। 

ঠষাকুর অনুকূলচন্দ্র হিসতযিষানুসরি, পুণ্যপু ুঁহে, অনুশ্রুহত, চলষার সষােীসি িহু পুস্তক রচনষা ককরকেন। 
হতহন ১৯৬৯ সষাকলর ২৭ জষানুয়ষাহর ৮১ িের িয়কস অমৃতকলষাকক গরন ককরন। 

হিক্ষা হিরকয় শ্রীশ্রীঠষাকুকরর হকছু অহরয় িষািী িকলষা:-

১. অভযিষাস, ব্িিষার ভষাল যত
  হিক্ষাও তষা’র জষাহনস্ তত।
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□  আদি ্ম রিষারষানিকদর কষায ্মক্রকর উদ্ুধি িকয় তুহর যহদ শ্কষাকনষা রষানিকযেষািমূলক প্রহতষ্ঠষান স্ষাপন 
করকত চষাও শ্সটষার তিহিটিযি শ্করন িকি তষা হনকচ শ্লখ।
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□ চকলষা আররষা একটষা রজষার কষাজ কহর। প্রেকরই চকলষা ঈশ্রচন্দ্র হিদ্ষাসষাগর এিং রষাদষার শ্তকরসষা’র 
প্রহতকৃহত শ্দহখ।

□ এই শ্য প্রহতকৃহত শ্দখকল, এখন পকরর হতনটি প্ষাকনকল/�কর হনকজর কল্পনষা শ্েকক ঈশ্রচন্দ্র হিদ্ষাসষাগর-
শ্ক হনকয় শ্তষারষাকদর কহরক্স আঁককত িকি। প্রহত �কর একটি ককর দৃকযের কেষা িলষা আকে যষার উপর হভহত্ 
ককর েহিটি আঁককি।

সমপ্ীহত
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এখষাকন হনকচর হিরকয়র উপকর েহি অঙ্কন ককরষা:
শ্রকয়কদর জন্য স্কুল স্ষাপন

এখষাকন হনকচর হিরকয়র উপকর েহি অঙ্কন ককরষা:
দহরদ্রকদর সষািষায্য করষা

এখষাকন হনকচর হিরকয়র উপকর েহি অঙ্কন ককরষা:
িি ্মপহরচয় িই প্রিয়ন ও প্রকষাি
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এখষাকন শ্য শ্কষাকনষা একটি কষাকজর েহি অঙ্কন ককরষা
১. দহরদ্র এলষাকষায় হিশু হিদ্ষালয় পহরচষালনষা
২. অনষাে আরের পহরচষালনষা

এখষাকন শ্যককষাকনষা একটি কষাকজর েহি অঙ্কন কর
১. িষাসপষাতষাকল অসুস্ রষানুরকদর শ্সিষাকষাজ
২. হরিনষাহরজ অি চযিষাহরটি স্ষাপন

এখষাকন শ্যককষাকনষা একটি কষাকজর েহি অঙ্কন কর
১. হিশুকদর জন্য খষািষার পহরকিিন
২. এইডস, কুষ্ঠ ও যক্ষা শ্রষাগীকদর শ্সিষা

□  একইভষাকি রষাদষার শ্তকরসষা-শ্ক হনকয়ও কহরক্স আঁককষা।

□ এই শ্য শ্তষাররষা দুজন িকরণ্য ব্হতির ভষাকলষা ভষাকলষা কষাকজর েহি আঁককল, এখষাকন শ্দকখষা তাঁকদর 
রষানিকসিষামূলক কষাজগুকলষা ফুকট উকঠকে। তাঁরষা সককলর রঙ্গলষাকে ্ম কষাজ ককর হগকয়কেন। অে ্মষাৎ তাঁরষা 
সরষাকজর সকল রষানুকরর প্রহত সম্পীহতর একটি িন্ধন শ্দহখকয়কেন। হিন্দুধকর ্মও সম্পীহতর জন্য এরকর 
িহু রিষারষানি কষাজ ককর হগকয়কেন। তষািকল আজ চকলষা আররষা সম্পীহত হনকয় আরষাকদর ধকর ্মর রনীরীকদর 
হচতেষাগুকলষা জষাহন। ঈশ্রচন্দ্র হিদ্ষাসষাগর এিং রষাদষার শ্তকরসষা জষাহত-ধর ্ম হনহি ্মকিকর সককলর জন্য কষাজ 
ককরকেন। একসষা তাঁকদর সম্কক্মও জষাহন।
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আরষাকদর শ্রেহিকত সকল ধর ্ম-িকি ্মর িন্ধুরষা আকে। আররষা সিষাই হরকলহরকি একসষাকে েষাহক, পড়ষাশুনষা কহর, 
আনন্দ কহর। একক অকন্যর সুখ-দুঃখ উপলহব্ কহর। এই শ্য, হিন্দু-মুসলরষান-শ্িৌধি-হরিস্ষান একসষাকে হরকলহরকি 
েষাকষা, একক অপকরর সুখ-দুঃখ অনুভি করষা, এটষাই িকচ্ছ অসষাম্পদষাহয়ক শ্চতনষার িহিঃপ্রকষাি িষা সম্পীহত। 
সরষাজজীিকন িষাহতেপূি ্ম সিষািস্ষান করকত িকল সরষাকজর সি সম্পদষায় ও ধর ্মষািলম্বীকদর সকঙ্গ সুসম্ক্ম গকড় 
তুলকত িয়। 

িষাংলষাকদি অসষাম্পদষাহয়ক শ্চতনষার অন্যতর লীলষাভূহর। যুগ যুগ ধকর এ শ্দকির ইহতিষাকস ধরশীয় সম্পীহতর 
কেষা শ্লখষা আকে। ধরশীয় হিশ্ষাকসর হদক শ্েকক হভন্নতষা েষাককলও িষাংলষার হিন্দু-মুসলরষান-শ্িৌধি-হরিস্ষান সুদৃঢ় 
সষারষাহজক িন্ধকন আিধি। প্রষাচীন, রধ্য, আধুহনক শ্কষাকনষা যুকগই এই সিষািস্ষাকনর িন্ধন হিঁকড় যষায়হন। 
সকল ধকর ্মর মূল রন্ত িকচ্ছ িষাহতে। শ্কষাকনষা ধর ্মই অন্যষায়কক সরে ্মন ককর নষা। সনষাতন ধকর ্মর পষািষাপষাহি সি ধরশীয় 
হিহধহিধষান ও আচষার-অনুষ্ঠষান রষানিকযেষাকি এিং রষানুরকক সতযি-সুন্দর ও সুখিষাহতের হদক-হনকদ ্মিনষা প্রদষান 
ককর। তষাই হিশ্ব্ষাপী আতেঃধরশীয় সম্পীহত প্রহতষ্ঠষা করকত িকল ধরশীয় স্বষাধীনতষা ও সষাম্পদষাহয়ক সম্পীহত একষাতে 
প্রকয়ষাজন।

সনষাতন ধকর ্ম িষাহতে-শ্সৌিষাদ্্ম ও সষাম্পদষাহয়ক সম্পীহত সুরক্ষায় রকয়কে িষাশ্ত আদি ্ম ও সুরিষান ঐহতিযি। হভন্ন 
ধর ্মষািলম্বীকদর সকঙ্গ সষাম্পদষাহয়ক সম্পীহতর হিরল দৃটিষাতে রকয়কে সনষাতন ধকর ্ম। এখষাকন িলষা আকে- সকল জীকিই 
ঈশ্র হিরষাজরষান। ঈশ্র সকলকক আিীি ্মষাদ ককরন। এ প্রসকঙ্গ শ্রীরদ্ভগিদ্ীতষায় ভগিষান শ্রীকৃষ্ণ িকলকেন, “শ্য 
শ্যভষাকি সৃহটিকত্মষাকক অে ্মষাৎ আরষাকক ভজনষা ককর আহর শ্সভষাকিই তষাকক অনুগ্ি ককর েষাহক।”
বৃিদষারণ্যক উপহনরকদ িলষা িকয়কে –
  সকি ্ম ভিন্তু সুহখনঃ সকি ্ম সন্তু হনরষারয়ষা,
  সকি ্ম ভদ্রষাহন পযেন্তু, রষা কহচিদ্ দুঃখ ভকিৎ।।
  ওঁ িষাহতে, ওঁ িষাহতে, ওঁ িষাহতে। (১/৪/১৪)

অে ্মষাৎ জগকতর সিষাই শ্যন সুখী িয়, সককল আকরষাগ্য লষাভ করুক, সিষাই অপকরর রঙ্গলষাকে ্ম কষাজ করুক, কখনও 
শ্যন শ্কউ দুঃখ শ্ভষাগ নষা ককরন। সি ্মত্র িষাহতে হিরষাজ করুক।

এ জগকতর সকল প্রষািীর ওপর িষাহতে িহর ্মত শ্িষাক। সনষাতন িষা হিন্দুধর ্ম হিকির শ্কষাকনষা প্রষািী িষা ধকর ্মর শ্লষাককর 
জন্য প্রষাে ্মনষা ককর নষা। হিকশ্র সকল জষাহত, িি ্ম ও ধকর ্মর কযেষািই হিন্দুধকর ্মর একরষাত্র লক্যি িষা উকদেযে।

শ্রী তচতন্যকদি িকলকেন, “জীকি শ্প্রকরর রষাধ্যকরই আসল অভীটিপূি ্ম িয়। সককলর প্রহত ভষাকলষািষাসষা প্রদষান নষা 
করকল কখকনষা আররষা ঈহসিত লকক্ শ্পৌেষাকত পষারি নষা। রষানুকর রষানুকর তুচ্ছ শ্ভদষাকভদ দূর করকত িকি। এই 
জগকত রষানুর ঈশ্করর সি ্মকরেষ্ঠ জীি শ্স কেষা আরষাকদর রকন রষাখকত িকি।” 

স্বষারী পররষানন্দ িকলকেন- 
  যষা রষানিতষা হিকরষাধী তষাই পহরতযিষাজযি
  রষানকির সষাধনষা শ্িষাক রনুষ্যত্ব লষাভ।
  সনষাতন ধকর ্মর সি ্মকরেষ্ঠ রিষারন্ত।।
  ওঁ িষাহতে ওঁ িষাহতে ওঁ িষাহতে
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হিন্দুধর ্ম হিক্ষা
অে ্মষাৎ এ জগকতর সকল প্রষািীর ওপর িষাহতে িহর ্মত শ্িষাক। সনষাতন িষা হিন্দু ধর ্ম শ্কষাকনষা হিকির প্রষািী িষা ধকর ্মর 
শ্লষাককর জন্য প্রষাে ্মনষা ককর নষা। হিকশ্ সকল জষাহত, িি ্ম ও ধকর ্মর কযেষািই হিন্দু ধকর ্মর একরষাত্র লক্যি িষা উকদেযে।

চণ্ীদষাস িকলকেন, “সিষার ওপকর রষানুর সতযি তষািষার ওপকর নষাই।” 

অেি ্মকিকদর ঊনহিংি কষাকণ্ িলষা িকয়কে,
“শ্দিরষাতষা অহদহত ককর ্মর সষাকে আরষাকদর িষাহতে প্রদষান করুক। অতেরীক্ আরষাকদর হিত সষাধন করুক। িষায়ু 
আরষাকদর িষাহতে হদক। বৃহটিপ্রদ গজন ্মষাকদি আরষাকদর কযেষাি করুক। িষাগকদিী সরস্বতী  হস্হতর সষাকে আরষাকদর 
িষাহতে প্রদষান করুক।”

অেি ্মকিকদ শ্দিরষাতষা অহদহত, িষায়ু, সরস্বতী শ্দিী সককলর কষাকে জগকতর কযেষাকির জন্য প্রষাে ্মনষা করষা িয়। 
অে ্মষাৎ সনষাতন ধকর ্ম শুধু হিন্দু সম্পদষায় নয়, হিকশ্র সককলর জন্য রঙ্গল কষারনষা করষা িয়। 

এিষার আররষা ঈশ্রচন্দ্র হিদ্ষাসষাগর এিং রষাদষার শ্তকরসষা সম্কক্ম জষানি। 

ঈশ্রচন্দ্র হিদ্ষাসষাগর
জন্ম: ঈশ্রচন্দ্র হিদ্ষাসষাগর ১৮২০ সকনর ২৬ শ্সকটেম্বর ভষারকতর পহচির িকঙ্গর হুগলী শ্জলষার িীরহসংি গ্ষাকর 
জন্মগ্িি ককরন। তাঁর হপতষার নষার হেল ঠষাকুরদষাস িকন্দযিপষাধ্যষায় ও রষাতষার নষার হেল ভগিতী শ্দিী। ঈশ্রচন্দ্র 
হিদ্ষাসষাগর হেকলন একজন প্রখ্ষাত হিক্ষাহিদ এিং সরষাজ সংস্কষারক।  

শ্সিষামূলক কষাজ : হতহন অকনক শ্সিষামূলক প্রহতষ্ঠষাকনর প্রহতষ্ঠষাতষা হেকলন এিং হিহভন্ন ধরকনর শ্সিষা ও 
কযেষািমূলক ককর ্মর সকঙ্গ সম্পৃতি হেকলন। িষাংলষায় নষারীহিক্ষা প্রসষাকর তাঁর ভূহরকষা অপহরসীর। তাঁকক িলষা 
িয় নষারীহিক্ষা প্রসষাকরর পহেকৃৎ। তাঁর উকদ্ষাকগ ভষারকত প্রের িষাহলকষা হিদ্ষালয় স্ষাপন করষা িয়। হতহন শুধু 
নষারী হিক্ষার উকদ্ষাগ শ্ননহন, সকল শ্রেহির রষানুকরর হিক্ষার জন্যও হতহন হনকিহদত হেকলন, সককলর জন্য স্কুল 
প্রহতষ্ঠষার উকদ্ষাগ শ্নন। ১৮৫৩ সষাকল িীরহসংি গ্ষাকর সিষার জন্য একটি অনিতহনক হিদ্ষালয় প্রহতষ্ঠষা ককরন। 
িিকরর পষািষাপষাহি গ্ষারীি এলষাকষায়ও সকল রষানুকরর হিক্ষার সম্পসষারকির জন্য হতহন কষাজ ককরন। এসি স্কুকল 
পড়ষাকনষার জন্য হতহন হিক্ককদর প্রহিক্িষাকে ্ম একটি স্কুল প্রহতষ্ঠষা ককরন।

হতহন ভষারকতিকর ্ম হিধিষা-হিিষাি ও নষারী হিক্ষার প্রচলন ককরন। হতহনই প্রের িষাযে-হিিষাি প্রেষা িকন্ধর উকদ্ষাগ 
গ্িি ককরন। হতহন দহরদ্র, আত্ম ও পীহড়কতর শ্সিষায় সি ্মদষা হনকয়ষাহজত হেকলন। হতহন িষাংলষা গকদ্র জনক। হতহন 
িষাংলষা হলহপ সংস্কষার ককরন এিং যুগষাতেকষারী হিশুপষাঠ্য িি ্মপহরচয়সি একষাহধক গ্ন্থ রচনষা ককরন। নষারীমুহতি 
আকন্দষালকনর হতহন হেকলন পুকরষাধষা ব্হতিত্ব।  শ্সষারপ্রকষাি নষাকর একটি পহত্রকষা প্রকষাকি হতহন অগ্িী ভূহরকষা 
পষালন ককরন। হতহন তষার এসি কর ্মকষাকণ্র রষাধ্যকর সরষাকজর ধনী-দহরদ্র, শ্রেহি-ধর ্ম-িি ্ম-নষারী-পুরুর হনহি ্মকিকর 
সিষার জন্য কষাজ ককর সম্পীহতর িষাত্মষা হদকয় হগকয়কেন।
পুরস্কষার ও অহভধষা : জনহিতকর ককর ্মর জন্য হতহন ‘দয়ষার সষাগর’ এিং পষাহণ্কতযির জন্য ‘হিদ্ষাসষাগর’ উপষাহধ 
লষাভ ককরন।

মৃতুযি : ঈশ্রচন্দ্র হিদ্ষাসষাগর ১৮৯১ সষাকলর ২৯ জুলষাই মৃতুযিিরি ককরন।
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□ িত্মরষান সরষাজ ব্িস্ষায় শ্তষারষার পেকন্দর জনহিতকর, সরষাজ সংস্কষার িষা কযেষািমূলক শ্য কষাজগুকলষা 
করষা যষায় তষার একটি তষাহলকষা ককরষা।
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রষাদষার শ্তকরসষা
জন্ম: রষাদষার শ্তকরসষা ১৯১০ সষাকলর ২৬শ্ি আগস্, অকটষারষান সষাম্রষাকজযির আলকিহনয়ষা রষাকজযির স্কহপয়’শ্ত 
জন্মগ্িি ককরহেকলন। তষার পহরিষার হেল আলকিহনয়ষান িংকিষাদ্ভুত
 
আহ্ষান: ১২ িের িয়কস হতহন ঈশ্করর কষাকজর জন্য আহ্ষান শ্পকয়হেকলন। হতহন স্পটিভষাকি বুিকত শ্পকরহেকলন 
শ্য তষাকক হরিকটির কষাজ করষার জন্য একজন ধর ্মপ্রচষারক িকত িকি। ১৮ িের িয়কস হতহন হপতষা-রষাতষাকক শ্েকড় 
আয়ষারযেষাকন্ড ও পকর ১৯২৯ সষাকল ভষারকত আইহরি নষান সম্পদষাকয়র “হসটিষাস ্ম অি লকরকটষা” সংস্ষায় শ্যষাগদষান 
ককরন। ডষািহলকন ককয়ক রষাস প্রহিক্কির পর তষাকক ভষারকত পষাঠষাকনষা িয়। হতহন ভষারকত ১৯৩১ সকনর ২৪শ্ি শ্র 
সন্নযিষাহসনী হিকসকি প্রের িপে গ্িি ককরন। পকর ১৯৩৭ সষাকলর ১৪ শ্র চূড়ষাতে িপে গ্িি ককরন। 

শ্সিষামূলক কষাজ: হতহন শ্কষালকষাতষার িহস্তকত দহরদ্রকদর রকধ্য কষাজ ককরন। যহদও তষার আহে ্মক স্বচ্ছলতষা হেল 
নষা। হতহন িহস্তর জন্য একটি উন্মুতি স্কুল শুরু ককরহেকলন। ১৯৫০ সষাকলর ৭ অক্ষাির শ্তকরসষা “ডষাকয়ষাহসসষান 
ধর ্মপ্রচষারককদর সং�” করষার জন্য ভযিষাটিকষাকনর অনুরহত লষাভ ককরন। এ সরষাকিিই পরিতশীকত “দ্ হরিনষাহরজ 
অি চযিষাহরটি” হিকসকি আত্প্রকষাি ককর। “দ্ হরিনষাহরজ অি চযিষাহরটি” িল একটি হরিটি ধর ্মপ্রচষারিষা সং� 
ও শ্সিষাদষানকষারী প্রহতষ্ঠষান। ১৯৫০ সষাকল হতহন “হনর ্মল হিশু ভিন” স্ষাপন ককরন। এই ভিন হেল এহতর ও 
িসহতিীন হিশুকদর জন্য এক ধরকনর স্বগ ্ম। ২০১২ সষাকল এই সংক�র সষাকে যুতি হেকলন ৪,৫০০ জকনরও শ্িহি 
সন্নযিষাহসনী। প্রেকর ভষারকত ও পকর সরগ্ হিকশ্ তষার এই ধর ্মপ্রচষারিষা কষায ্মক্রর েহড়কয় পকড়। তষার প্রহতহষ্ঠত 
চযিষাহরটি হিহভন্ন শ্ক্কত্র দহরদ্রকদর রকধ্য কষায ্মকর সিষায়তষা প্রদষান ককর েষাকক। শ্যরন- িন্যষা, রিষারষারী, দূহভ ্মক্, 
প্রষাকৃহতক হিপয ্ময়, শ্নিষা, গৃিিীন,পষাহরিষাহরক পরষারি ্মদষান, অনষাে আরের, স্কুল, শ্রষািষাইল হক্হনক ও উদ্ষাস্তুকদর 
সিষায়তষা ইতযিষাহদ। হতহন ১৯৬০ এর দিকক ভষারত জুকড় এহতরখষানষা, ধর ্মিষালষা এিং কুষ্ঠকরষাগীকদর জন্য �র 
খুকলহেকলন। হতহন অহিিষাহিত শ্রকয়কদর জন্য তষার হনকজর �র খুকল হদকয়হেকলন। হতহন এইডস আক্রষাতেকদর যত্ন 
শ্নয়ষার জন্য একটি হিকির িষাহড়ও ততহর ককরহেকলন। রষাদষার শ্তকরজষার কষাজ সষারষা হিকশ্ স্বীকৃত এিং প্রিংহসত 
িকয়কে। তষার মৃতুযির সরয় হিকশ্র ১২৩টি শ্দকি মৃতুযি পেযষাত্রী এইডস, কুষ্ঠ ও যক্ষা শ্রষাগীকদর জন্য হচহকৎসষা 
শ্কন্দ্র, শ্ভষাজনিষালষা, হিশু ও পহরিষার পরষারি ্ম শ্কন্দ্র, অনষাে আরের ও হিদ্ষালয়সি দ্ হরিনষাহরজ অি চযিষাহরটির 
৬১০টি শ্কন্দ্র হিদ্রষান হেল। 
পুরস্কষার: রষাদষার শ্তকরসষা ১৯৬২ সষাকল ভষারত সরকষাকরর কষাে শ্েকক “ম্ষাগকসকস িষাহতে পুরস্কষার” এিং ১৯৭২ 
সষাকল “জওিরলষাল শ্নকিরু পুরস্কষার” লষাভ ককরন। হতহন ১৯৭৮ সকন “িষালজষান পুরস্কষার” লষাভ ককরন। রষাদষার 
শ্তকরজষা ১৯৭৯ সকন দুঃখী রষানিতষার শ্সিষামূলক কষাকজর স্বীকৃহতস্বরূপ ‘শ্নষাকিল িষাহতে পুরস্কষার’ অজ্মন ককরন। 
১৯৮০ সষাকল ভষারকতর সকি ্মষাচ্ শ্িসষারহরক সম্ষান “ভষারতরত্ন” লষাভ ককরন। ১৯৮৫ সষাকল “শ্প্রহসকডহন্সয়ষাল 
শ্রকডল অি হরিডর পুরস্কষার” লষাভ ককরন। ২০১৬ সষাকলর ৪ শ্সকটেম্বর ভযিষাটিকষান হসটির শ্সন্ হপটষাস ্ম শ্স্কষায়ষাকর 
একটি অনুষ্ঠষাকন শ্পষাপ রিষাহন্সস তষাকক ‘সতে’ হিকসকি স্বীকৃহত প্রদষান ককরন এিং কযিষােহলক হরিকন হতহন 
‘শ্কষালকষাতষার সতে শ্তহরসষা’ নষাকর আখ্ষাহয়ত িন। 

মৃতুযি: হতহন ১৯৯৭ সষাকলর শ্সকটেম্বর রষাকসর ৫ তষাহরখ ৮৭ িের িয়কস শ্কষালকষাতষার পহচিরিকঙ্গ মৃতুযিিরি 
ককরন। 
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□ শ্রেহিককক্ সম্পীহত িজষায় রষাখষার শ্ক্কত্র হনকজর ভূহরকষা আকলষাচনষা কর। এটষা দকল িষা শ্জষাড়ষায় করকত 
পষার ।

□ এই দুইজন ব্হতির শ্য কষাজগুকলষা শ্তষারষাকক সিকচকয় আকৃটি ককরকে তষা হলকখ হনকয় আসকি।
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